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Tébor | Etlap 2025. jalius 14 - 2025. jalius 18

Etkezés 2025.07.14 2025.07.15 2025.07.16 2025.07.17 2025.07.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej1,5%:, Vajas Kifli. Cukormentes Cukormentes Gyerekkavés, Paninia Cukormentes
E. 233 adkcal Zsi: 4,989 gyumolcstea, Rama gyumodlcstea, TK E: 305 S6kca zsir 5,349 gyumdlcstea, TK
i 56 220° e L margarln,_.Ferar_na _ for,make nyer., 5210 Rk i formake nyer.,
S0: 0,539 Ca: 228,00mg kenyeér., Z6ldpaprika, | Sajtkrémes halkrém.; S0:0,53¢ Ca: 228,00mg Cukkinikrém-
SertespanZS'lﬁJ E: 215,21kcal Zsir: 9,35g E: 192,59kcal Zsir: 7,809
Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 8,259 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,749
E: 256,17kcal Zsir: 12,34g CH: 22,559 Cuk: 0,059 CH: 23,859 Cuk: 0,059
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,589 S6: 0,699 Ca: 30,87mg S6: 0,589 Ca: 2,16mg
CH: 27,84g Cuk: 0,00g
S6: 1,859 Ca: 10,80mg
Ebéd Karalabé leves Erblevesi iz, Magyaros Kertész levesiszoo, Paradicsomleves: sz,
magyarosis e, Sajttal Tonkolybuza- karfiolleves: s 7.1, Fott csirkemell, Tavaszi rizseshUs:z,
toltott pulykamell galuskais, Mustaros Vagdalt pogacsau, Gyumaolcsmartas: 7, Kaposztasalata friss
sutdben. s, Vajas sertésbordas, Bulgur: Finomfdzelékys 7.1, Fott burgonya 1/2 - 847,03kcal Zsir: 15,80g
burgonya, Szezonalis E: 725,48kcal Zsir: 28,23g Szezonalis agyu molcs E: 753,52kcal Zsir: 17,979 Tglﬂzz,sirit:l?h(i%g Fcihk fll,'gggg
um('jlcs Tel.2§|r.: 0,009 Feh.:l 34,609 ] - Tel.z_S|r.: 1,739 Feh.l: 32,409 S6é: 0,459 Ca: 63,57mg
gy CH: 82,87g Cuk: 2,249 E: 879,42kcal Zsir: 25,319 CH: 109,729 Cuk: 32,629
S6: 0,329 Ca: 35,53mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 35,81g S6: 0,239 Ca: 292,40mg
E: 914,10kcal Zsir: 44,079 CH: 124,079 Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 25,999 Sé: 0,669 Ca: 156,45mg
CH: 98,449 Cuk: 0,00g
Sé: 1,989 Ca: 12,08mg
Uzsonna Rama margarin, TK Kifli s6szegénys, Bords Eve TK formakenyér;, Delma multivitamin
formakenyér,, Oszibarackos Olivaolajjal.7, Paradicsom, Huskrém margarin-, Vizes
Paradicsom, Francia tarokrémy Lenmagos TK zsemle:, (szarnyas)ie7.10 zsemle:, Lapka sajt
Baromfi Szeletl,e,7 E: 268,52kcal Zsir: 4,159 KIQYOUborka E: 208,56kcal Zsir: 8,299 E: 181,96kcal Zsir: 4,579
Tel.zsir.: 1,14g Feh.: 9,769 Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 7,829 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,389
E: 239,34kcal Zsir: 11,969 CH: 46,63g Cuk: 10,699 E: 220,17kcal Zsir: 7,689 CH: 23,75g Cuk: 0,059 CH: 29,889 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,229 S6: 0,599 Ca: 24,40mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,859 S6: 0,779 Ca: 24,36mg S6: 0,869 Ca: 14,34mg
CH: 23,87g Cuk: 0,059 CH: 30,569 Cuk: 0,00g
S6: 1,759 Ca: 5,40mg S6: 0,799 Ca: 4,50mg
Energia: 1 386,88kcal 1 250,17kcal 1 314,79kcal 1 267,64kcal 1 221,58kcal
Zsir: 61,01g 44,729 42,349 31,609 28,189
Telitett zsirsav: 0,00g 1,149 3,669 4,489 0,00g
Fehérje: 43,499 51,949 49,91g 50,989 40,219
Szénhidrét: 158,43g 157,349 177,189 185,989 195,14g
Osszes cukor: 1,469 12,939 10,049 42,079 11,949
S6: 4,269 2,76g 2,13g 1,53g 1,89g
Ca: 245,48mg 70,73mg 191,82mg 544,76mg 80,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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