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Tabor | Etlap 2025. jalius 21 - 2025. jalius 25
Etkezés 2025.07.21 2025.07.22 2025.07.23 2025.07.24 2025.07.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Cukormentes Tej1,5%:, Fonott Cukormentes Kakady, Cukormentes
gyumodlcstea, TK kismakos: 15,1617 gyumodlcstea, Vaj, Foszléskalacs: sz gyumodlcstea, TK
formakenyeér, E: 284,08kcal Zsir: 6,78 Feher formakenyer, E: 312,90kcal 2sir: 6,919 formakenyeér,
Zolq paprlka, Tec'-;?_;'ﬁggg Fg_ﬂ-kﬁ Sy Mez Tec'-;?_'gg,%ggg E‘;“k-; bEY i Brokkolis sajtkrém-
Kenomajasw 801619 Ca: 228,00mg E: 238,34kcal Zsir: 8,509 S0:049 Ca: 230.10mg E: 243,60kcal Zsir: 12,80g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,939 Tel.zsir.: 7,959 Feh.: 6,019
E: 313,64kcal Zsir: 17,529 CH: 35,609 Cuk: 8,109 CH: 24,069 Cuk: 0,059
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 13,869 S6: 0,779 Ca: 6,50mg S6: 1,249 Ca: 108,15mg
CH: 23,089 Cuk: 0,059
S6: 2,169 Ca: 9,64mg
Ebéd Magyaros Almaleves., Puszta Sajtkrémleves: s oo, Daragaluska- Lencseleves
burgonyalevesi s, porkolt sertésbol..q, Kukoricapehely leves:sz9.10, Halvagdalt z6ldségesisroioiz,
Zoldbabfdzelékiz, Sult Uborka salata morzsas csirkemell (sutdben)**1347, Csirkemellporkolts,
virslis, §ze_zonélls £ 710 74kcal 2sit 3027 csﬂgl,s,e,y,g,m,q, Leves Parajfozelék. Bulgur:
gyumOICS T%ﬁs%%gg ¢ Fgﬂk %?6%)%9 gyongy1_1 R|Z|__'B|?|, E:|61§,?5kcal Zsri]r:‘39,57g E:I 869,93kcal Zs;']r:. 33,019
E: 726,61kcal Zsir: 36,939 8010449 Ca: 65.:83mg Szezonalls gyumOICS T%fl8|§9%ggg Fgul'{: %40%%19 TeCI?lSISr)817(A)t§g Fguk‘:?ﬁiég
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 16,639 S6: 1,989 Ca: 312,26mg S6: 0,439 Ca: 267,59mg
CH: 76,489 Cuk: 3,009 E: 1 089,88kcal Zsir: 48,379
S6: 1,679 Ca: 95,86mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 32,399
CH: 124,669 Cuk: 0,00g
Sé: 2,339 Ca: 244,50mg
Uzsonna Lenmagos TK zsemle:;,| Rama margarin, TK TK kifli 5091, Hazi Margarin, TK Kakaos csiga/ kelt**1
Zoldfszeres vajkrémy formakenyeér, meggyes turokréms formakenyeér, E: 252,00kcal Zsir: 4,41
E: 227 53)cal Zsir: 7,650 Paradicsom, Kopé E: 173 01kcal zirasog | Z0ldpaprika, Snidlinges| &S o 5008
T 508 ok 0008 szelets 5 38 o 4508 vajkrémy $0:04% Car0.00mg
S6: 0,929 Ca: 0,00mg S6: 0,51g Ca: 20,24mg
E: 278,78kcal Zsir: 13,769 E: 306,00kcal Zsir: 20,299
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 12,029 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,31g
CH: 24,86g Cuk: 0,059 CH: 23,759 Cuk: 0,059
S6: 2,209 Ca: 5,40mg S6: 0,559 Ca: 3,60mg
Energia: 1267,78kcal 1 273,60kcal 1501,22kcal 1 232,19kcal 1 365,53kcal
Zsir: 62,10g 50,81g 60,379 66,779 50,229
Telitett zsirsav: 1,489 1,73g 0,43g 0,00g 9,439
Fehérje: 37,499 50,129 42,529 40,859 54,499
Szénhidrét: 130,769 144,559 188,57g 113,34g 169,679
Osszes cukor: 3,059 5,059 12,109 12,069 2,299
S6: 4,759 4,25¢ 3,61g 3,029 2,11g
Ca: 105,50mg 299,23mg 271,24mg 545,96mg 375,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




