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Tabor | Etlap 2025. augusztus 11 - 2025. augusztus 15

Etkezés 2025.08.11 2025.08.12 2025.08.13 2025.08.14 2025.08.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Cukormentes Kakao-, Puffancs:s» Cukormentes Tej1,5%, Graham Cukormentes
gylmolcstea, Flora E: 420, 200cal Zsir: 947 gylmodlcstea, Flora kenyér.:, Paradicsom, gyumodlcstea, Fléra
margarin, TK T 00 T ia%9 | margarin, Rozskenyér, KOrozotts 7,10 margarin, TK
formakenyer:, S6:0.779 Ca: 230.15mg Ovéri sovany sajt, £ 307 29kcal Zsi 9,449 formakenyér:, Kopé
] ZO|_C| papri ka, ) E: 305,23kcal Zsir: 11,44g T‘i‘éf'&é,%i’g 9 F(?_Hi{: %?b%sgg szelets
Csirkejava felvagott Cage’  Cukooog sobose Caznaomo E2meskal  Zsit 10209
S6: 1,259 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,759
E: 193,11kcal Zsir: 4,71g CH: 23,679 Cuk: 0,059
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 10,979 S6: 1,759 Ca: 0,00mg
CH: 25,059 Cuk: 0,059
S6: 0,55¢g Ca: 3,60mg
Ebéd Gulyasleves** Tojaslevesis oo, Tarhonyas has Halgaluska- Csontlevesi 7,10,
sertésiszo0, Makos Zoldborsoéfozeléka s, sertésbdl.s, Rostos leves**13479.10, Lecsos sertésszelet,
metéltizisisar, Sult virslis gyumolcslé, Burgonyaf6zeléka., Bulgur:
Szezonalis gyumolcs £ o5791ca 29991 Képoszt,a_salét_a friss, C5|r!_<e~ nuggets £ 73003 29 3210
E: 880,94kcal Zsir: 29,519 Ch: 51,850 Cuk 5005 Szezonalis gyumOICS sutdben:.s Ch 84,660 Culc 2,549
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 29,079 S6: 1,609 Ca: 125,56mg S6: 0,589 Ca: 34,13mg
CH: 117,959 Cuk: 14,999 E: 879,10kcal Zsir: 24,489 E: 890,09kcal Zsir: 55,469
Sé: 0,689 Ca: 183,04mg Tel.zsir.: 0,41g Feh.: 31,91g Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 28,31g
CH: 124,039 Cuk: 9,999 CH: 66,319 Cuk: 0,009
Sé: 1,059 Ca: 59,10mg S6: 1,969 Ca: 57,84mg
Uzsonna Vajas kiflix7, Kefirs Bords Eve csok. Lenmagos TK zsemle:, Korpas kifli Fahéjas csiga kelt **13
E: 137.05kcal 2sit: 2,02 zsirtartalmu ZoldfGszeres vajkréms, | sOszegeny:, Medve E: 228 87kcal 2sit: 3,57
Telasir: 029 Feh. 3510 margarinz.z, TK Kigyéuborka téliszalamis kockasajt; |~ Tzi00s  Fen:d20g
S6:0,53g Ca: 1,20mg ] formqkenye rl,, E: 231,06keal zsir: 7,689 E: 170,73kcal zsir: 4,189 501049 Ca:0.00mg
Salatalevel, Zoldseges [ "eF5i90°  Cikiogos "Ciaags  Cucores
Szelet( pulyka)GlO S6:0,93g Ca: 4,50mg S6é: 0,789 Ca: 44,20mg
E: 186,06kcal Zsir: 5,889
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 6,91g
CH: 23,159 Cuk: 0,059
S6: 1,259 Ca: 10,92mg
Energia: 1 211,10kcal 1 264,16kcal 1 415,39kcal 1 368,10kcal 1 252,36kcal
Zsir: 36,23g 54,16q 43,60g 69,09 46,47g
Telitett zsirsav: 1,529 0,679 0,41g 1,059 0,00g
Fehérje: 43,55¢g 44,129 55,969 77,299 50,619
Szénhidrat: 168,57 143,519 188,63g 138,489 151,73g
Osszes cukor: 16,449 19,419 9,99¢g 0,799 18,399
S6: 1,76g 3,629 3,23g 2,799 2,82g
Ca: 187,84mg 366,63mg 303,60mg 334,24mg 34,13mg
Allergének:
%M&# . ggﬁﬁ@ﬁ Kﬁkfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
- l¥ermékek 8. Divfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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