Kiéllitva: 2025.07.29. 09:42:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Tabor | Etlap 2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22
Etkezés 2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizorai Cukormentes gyumolcstea, Kaka6+, Molnarka 509: Cukormentes gylimolcstea, | Cukormentes gyimolcstea,
Bords Eve chk. E: 315 42kcal 25 7,23 Vajz, Burgonyas kenyér:, TK formakenyeér:
zsirtartalmu margaringziz, TK Tec"éfk"é,%’é)gg '(::m 1111,’72;5J Méz E: 117,35kcal Zsir: 0,70g
formakenyer., Zoldseges 0000 o za0omo E: 230 62kcal zsir 0,450 "G z2000° Cuic 6056
SZ€‘|et( pulyka)610 T%lﬁsgs(%SOOg l(::(in(gi}gg Sé: 0,509 Ca: 0,00mg
S6:047g Ca: 6,50my
E: 177,96kcal Zsir: 5,859
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 6,31g
CH: 23,159 Cuk: 0,059
S6: 1,239 Ca: 0,42mg
Ebéd Lencsegulyas (pulyka)iszom,| Erélevess, Tonkolybuza- Zoldségleves Hamis betyar levesizs, MSC
Csoda csokis iz galuskaus, Eszterhazy tarhonyavalis .o, Alaszkai tdkehal nuggets
gombOcis7, Szezonalis csirkeragu:z..0, TéSzta Székelykdposzta sertésiz1z, | sUtdbeizsasz9.10, Kukoricas
gyumolcs durum: Félbarna kenyér: rizs
E: 1 052,09kcal Zsir: 17,81g E: 806,62kcal Zsir: 24,989 E: 849,45kcal Zsir: 46,249 E: 654,18kcal Zsir: 24,079
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 35,199 Tel.zsir.: 1,139 Feh.: 42,109 Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 32,549 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 18,44g
CH: 180,189 Cuk: 17,589 CH: 101,659 Cuk: 2,409 CH: 71,549 Cuk: 0,009 CH: 89,359 Cuk: 0,01g
S6: 0,479 Ca: 35,35mg S6: 0,449 Ca: 50,80mg Sé: 3,499 Ca: 238,04mg S6: 1,189 Ca: 56,19mg
Uzsonna Fléra margarin, Félbarna TK kifliz, Paradicsom, Bords Eve csok. Sajtos croissant
kenyép, Lapka sajt, Huskrém(szarnyas)i 7.0 zsirtartalmq margarinz.z, TK E: 330,93kl 2sir: 17,99
Zoldpaprika E: 215 211cal 26ir: 919 formakenyér., Kigyouborka, e 100" Cuk: 296
E: 167,03kcal Zsir: 4239 5 gee° ok 0008 Szaraz csemege szalami.z 50:0429 ca 0.00mg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,129 S6: 0,779 Ca: 24,36mg
CH: 27,44g Cuk: 0,00g E: 220,89kcal Zsir: 10,10g
S6: 0,839 Ca: 8,70mg Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 7,979
CH: 22,579 Cuk: 0,059
S6: 1,279 Ca: 7,62mg
Energia: 1 397,08kcal 1 337,25kcal 1 309,16kcal 1 102,46kcal
Zsir: 27,89¢g 41,409 64,799 42,769
Telitett zsirsav: 0,679 3,889 7,30g 2,009
Fehérje: 45,629 60,799 44,409 32,079
Szénhidrat; 230,78¢g 176,25¢ 129,869 141,459
Osszes cukor: 17,639 14,199 8,159 2,029
S6: 2,53¢ 1,61g 5,539 2,109
Ca: 44,47mg 305,31mg 252,16mg 56,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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