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Tabor | Etlap 2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29
Etkezés 2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Cukormentes Tejeskaveés, Puffancsiasz Cukormentes Tej1,5%-, Makos Cukormentes
gyumodlcstea, Bords E: 415,99kcal Zsir: 8,75 gyumolcstea, rads,s,e gyumodlcstea, TK
Eve csok. zsirtartalmu e I0e° R 12560 Burgonyas kenyér, E: 360,21kcal Zsir: 13,509 be}rnake,nyer
margarinz.z, TK S6:0.779 Ca: 230.33mg Paradicsom, T 300 ek oo sOszegeny;,
formakenyér, Lenmagos 56:0579 ca22800mg | Zgldpaprika, Sajtkrém
Kigyouborka, trappistasajt-krémy- natur-
Csirkemell son ka1~6~7 E: 149,80kcal Zsir: 1,189 E: 253,60kcal Zsir: 12,299
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 4,649 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 6,11g
E: 180,27kcal Zsir: 5,019 CH: 29,379 Cuk: 0,009 CH: 28,609 Cuk: 0,109
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 8,809 S6: 0,779 Ca: 25,22mg S6: 1,059 Ca: 48,00mg
CH: 23,099 Cuk: 0,059
S6: 1,339 Ca: 4,92mg
Ebéd Tarkonyos Tojaslevesis oo, Karalabé leves Tavaszi zOldségleves.s,| Sertés majgombdc
pulykaragulevesaszs.o, Zoldbabfozeléka., magyarosisze0, Kinai | Sztroganoff ragui..io, levesisae79.10,
Dejos metéltizisisar, Csirkemell diné csirke raguier.s.s, Bulgur: Parajfozelék.z, Fott
Szezonalis gyumolcs sitdbenise.re.10 Parolt rizs, S__zezonélls e 701 shca 261 53,39 bu rgonya, F(,”)tt kemény
E: 944,80kcal Zsir: 27,299 E: 608,98kcal Zsir: 32,689 gyum0|CS T%ﬁ?‘éé,%)% ¢ Fgui{: %?é%%g tO]&Ss, Félbarna
Tel.;sir.: 0,939 Feh._: 35,949 Tel.z.sir.: 1,579 Feh.:l 17,069 ] - S6: 0,929 Ca: 109,65mg ke nyé r
CH: 133,289 Cuk: 18,589 CH: 58,599 Cuk: 3,009 E: 930,06kcal Zsir: 31,959
Sé: 0,709 Ca: 57,84mg S6: 1,059 Ca: 93,31mg Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 29,429
CH: 125,359 Cuk: 4,339 E: 750,42kcal Zsir: 19,779
S6: 0,489 Ca: 38,90mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 31,009
CH: 104,039 Cuk: 0,00g
Sé: 1,959 Ca: 287,09mg
Uzsonna Kifliz, Kocka sajts Flora margarin, TK | TK kifli,, G6rog joghurt:| Delma multivitamin Kakaos csiga/ kelt**. 3,
e 212.16kca 251 6050 barnakenyér e 172 76kca z6i: 16,00 margarins, TK Szezonalis gyumolcs
T 2ag ok 0798 _sbszegenys, %000 Tk bpog formakenyér, E: 347 60kcal Zsir: 4,41
S6: 0,799 Ca: 0,00mg Zoldpaptlka’ Zala S6: 0,70g Ca: 0,00mg Pa,.radlcsom’ T%lﬁmée%ggg l(::eufll.:: gggg
felvagott Gépsonkaisz $6:0,459 Ca: 0.00mg
E: 236,90kcal Zsir: 9,769 E: 206,41kcal Zsir: 6,799
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,239 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 10,989
CH: 28,509 Cuk: 0,10g CH: 23,32g Cuk: 0,059
S6: 0,999 Ca: 9,60mg S6: 0,839 Ca: 11,40mg
Energia: 1 337,23kcal 1261,87kcal 1 252,61kcal 1 348,06kcal 1 351,62kcal
Zsir: 38,35g 51,199 49,729 53,689 36,479
Telitett zsirsav: 1,599 1,58g 0,759 1,529 6,879
Fehérje: 51,84qg 38,85g 44,969 55,979 42,159
Szénhidrét: 187,519 155,879 187,52g 154,699 199,53g
Osszes cukor: 19,429 17,469 4,339 2,299 0,109
S6: 2,83g 2,81g 1,959 2,329 3,469
Ca: 62,76mg 333,24mg 64,11mg 349,05mg 335,09mg

Al\esfiénak:jogat fenntarg’uk!

1. Glutént tartalmazé gabona

Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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