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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea® Tejl,5%’ Tropusi gyiimolcstea Kakad’ Erdei malna gyiimolcstea'?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z . el z 0,09 z z z
TK formakenyér: Vajas kiflit? TK formakenyér: Foszléskalacs!s” TK barnakenyér sészegény*
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,59 0,59 0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,79
Zoldpaprika Citromos hazi halpastétom®3+ 4w ’ Paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ]bghFeh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
~ z. 149 TR
Kendmajass’ Korozotts 7o
E: 191kcal, Zsir: 179, T.zsir: 8%.7Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
.79 .09
Zoéldborsoleves**1379.10 Daragaluska-levest37.210 Zoldséges lencselevest379.10 Csontlevest37.910 Vegyesgyumolcs-levest701ste.
Eb éd E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 300kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: |E: 255kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 26g, Cuk: Og, So:| E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6:
0,19 0,19 0,29 0,19 0,19
Milan6i makardni szarnyas Bacskai rizseshus sertésbol Széaraztészta-levesbetét!? Paradicsomos kaposzta'® Sargarépas sertésragu®
hl]Sb(f)|17 E: 550kcal, Zsir: 20g, T.zsir: [)go, :eh.: 269, CH: 65g, Cuk: 0g, S6: |E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g| E: 272kcal, Zsir: 79, T.zsir: Ongzeh.: 5g, CH: 48g, Cuk: 13g, Sé: | E: 303kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 08,3Feh.: 16g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6:
149 . ~ .29 .39
E: 626kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 39g, CH: 77g, Cuk: Og, S6: , R Zmarin I r e T 7
069 Kovaszos uborka* i 138k0| . ‘;" y g?spsh'_eﬂtiieocdki w Vagdaltpogécsa baromfihtisbél- Bulgur*
Szezonalis gyUmbIcs E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,7g | ol e8I 19, Lzsit %,33 <110 BTG BB S0 e 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, zeh.: 24g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: | E: 379Kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogd Teh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2, S6:
149 \19
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: ,
o Petrezselymes burgonya TK formakenyér:
E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,09 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ggh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimolcs ’
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g
TK kifli* Rama margarin Delma margarin’ Fléra margarin Pizzas csiga kelt tészta**!
UZSOﬂ na E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, geh.: 49, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,5g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g]E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g] E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0(g),4Feh.: 49, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
199 . 149
Kocka sait” Lenmagos TK zsemle! Vizes zsemlet TK zsemle**:
J E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0,79 0,89 0,79
Paradicsom Salatalevél Zoldpaprika
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Gépsonkate’ Sertéspérizsite’ Olasz felvagotte
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g|E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g|E: 78kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,7g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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