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36. hét 2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etlap

Kbzépiskola A ment

E: 232kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Milan6i makaréni szarnyas
hasbol*’

E: 609kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 35g, CH: 72g, Cuk: 0g, S6:
0,79

Szezondlis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Daragaluska-levest37.910

E: 224kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Bacskai rizseshus sertéshol*

E: 615kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 70g, Cuk: Og, S6:
0,4g

Kovaszos uborka!

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,8g

Zoldséges lencselevest3 7910

E: 319kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
0,39

Széaraztészta-levesbetét'?
E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Rozmaringos sertésborda

E: 171kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

Petrezselymes burgonya

E: 375kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Szezondlis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsoéleves**137.910

Csontlevest37910

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Paradicsomos kaposzta'®

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

E: 297kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, Cuk: 14g, S6:
0,3g

Vagdaltpogacsa baromfihtsbél™

E: 439kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Vegyesgyumolcs-levest 710156

E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25¢g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Zoldséges hal-ragut3791

E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:
0,39

Bulgurt

E: 379kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 669, Cuk: 3g, S6:
0,1g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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