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36. hét 2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etlap

Kdzépiskola B meni

2025.09.01
Hétfo

2025.09.02
Kedd

2025.09.03
Szerda

2025.09.04
Csutortok

2025.09.05
Péntek

Zoldborsoéleves**137.910

E: 232kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Sajtos-tejf6los tésztal3?

E: 553kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
1,79

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Daragaluska-levest37.910

E: 224kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Pulykaporkoltt

E: 264kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: Og, S6:
0,29

Fott burgonya

E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Kovaszos uborka?

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g

Zoldséges lencselevest3 7910

E: 319kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
0,39

Szaraztészta-levesbetétts

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Rantott karfiol'3

E: 269kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 369, Cuk: 0g, S6:
0,59

Pérolt rizs 1/2 adag **

E: 239cal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: Og, S6:
0,09

Szezondlis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Csontlevest37910

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Halvagdalt (sitdben)**134

E: 218kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
2,29

Zoldbabfézelék®”

E: 325kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 37g, Cuk: 3g, S6:
0,29

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Vegyesgyumolcs-levest 710156

E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25¢g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Csirkemajrizottgt37.9.10

E: 761kcal, Zsir: 279, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 89g, Cuk: 0g, S6:
1,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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