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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jo reggelt gyimolcstea'? Fekete ribizli tea' Tejl1,5%’ Friss citromos tea Tejeskavée’
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
z . z z z z - z .09
Fléra margarin TK barnakenyér sdszegény* Mékos ruadts1e TK formakenyér* Vaj’
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: | E: 263kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: . i .
TK formaken érl 0,79 0,69 0,59 E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
y Paradicsom Paradicsom TK zsemle**
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
Ovari sovany sajt’ Sajtkrémes halkrém*” Tokmagos trappistasajt-krém?1q® 76l dpéprika
E: 117kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: |E: 76kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 123kcal, Zsir: 119, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
1,29 0,59 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Babgulyas pulykabol*® Zo6ldségkrémlevest379.10 Tojaslevest37.910 Kertész leves!37.910 Suhantott levest37.910
Eb éd E: 339kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 34g, Cuk: Og, So:| E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 188kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: Og, Sé: | E: 221kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,19 0,19 0.1g 0,69
Piskota kockat? Leves gybngy*37 Rantott szarnyasparizsi Harcsapaprikas*” Tavaszi csirkemell szelet*
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og(,]FOeh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g SUtOben13 E: 261kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1%, seh.: 169, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:] E: 196kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogo, geh.: 20g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
.09 7 . il 139
. L ||’k m ”r 1 E: 190kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: , .
Csoki ontet?” e ecsos CSO f Zsec agli o 11g Tészta koret? Bulgur?
E: 297 Zsir: 17g, T.zsir: Feh.: , CH: 11g, : 0g, S6: H ~ z
E:241kcal, Zsi: 39, Tsi 0g, Feh. 7g, CH: 46g, Cuk 24g, S6: o £SI L1g, LS O, o Y 9 Cuke 09, 50 Finomfdzelék3 7910 E: 352kcal, Zsi: 4g, Tasi: O, Feh.: 14g, CH: 660, Cuk: 0g, 56 |E: 379kcal, Zsir: 11g, Tsir Og; Feh. 10g, CH: 58, Cuk: 20, S0
,29 P . 159 119
T . . Parolt rzs E: 330kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 47g, Cuk: 10g, - . ..
Szezonalis gyimoélcs $6:0,3g Szezondlis gyiimoélcs
E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 679, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Rama margarin TK kiflit TK zsemle** Korpaés kifli s6szegény* Sos perec!
UZSO” na E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g| E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 190kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 4g, S6:
Vizes zsemlet oo 0.9 649 ) b
Joghurt Képia paprika Zott szivecske puding’
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,89 E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: OngSegh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Kigy6uborka Sajtkrém natuar’ ’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé:
L. PP . . 0,49
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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