Kiéllitva: 2025.07.11. 08:54:41 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

38. hét 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19 EH ap Kbzépiskola A ment

2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Tavaszi z6ldségleves!® Tarkonyos csirke-ragulevest37p1 Rostos gyimélcslé Magyaros zoéldbableves!37.91 Zoldségkrémlevest379.10
E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: |E: 226kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:| E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: | E: 178kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 137kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,1g 0,49 0,09 0,3g 0,1g
Pulyka tokany37.210 Makos metéltr3151617 Kukoricapehely morzsas Halgombéc3* Leves gybngy*37
E: 167kcal, Zsir: 8g, T.zsir: O% ;eh.: 179, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: E: 641kcal, Zsir: 199, T.zsir:sggbZeh.: 19g, CH: 98g, Cuk: 20g, CSII’keme” CSik1'3'G-7'9’1°’17 E: 293kcal, Zsir: 129, T.zsir: Ogo, geh.: 22g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g
.39 0: 0,69 .59

E: 341kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
2,19

Csirkemellporkolt

E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

Lencsef6zelék **1.7.10 Paradicsom martas®
E: 442kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6: Sargarepas rzs E: 217kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 10g, S6:
0,49 0,29
E: 440kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 80g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Bulgur*

E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 589, Cuk: 2g, S6:
0,1g

TK formakenyér! F6tt burgonya 1/2

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: Szezonahs gyu mOlCS E: 208kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk: Og, Sé:
0,69 0,09 . . .
Vitamin salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,09

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Szezonalis gyimdlcs TK formakenyér*

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,69

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



