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38. hét 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmeggy gyimoélcstea Tej1,5%’ Oszibarack gyiimélcstea?? Vadmalnas tea® Kakao’
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
z . z z z z z .09
Fléra margarin Molnéarka*? TK barnakenyér sészegény* TK formakenyér* Tarés batyurs712
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g| E: 285kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 6g, S6: | E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: . i )
TK formaken érl 0,89 0,79 0,59 E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,ngeh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
y Zoldfaszeres tarékrém? Kigyouborka
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Kigydéuborka Zoldpaprika Hazi halpastétoms3+7.10
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 117kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 309:5Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
.. . 159
Baromfiparizsi®e’
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,1g
Tavaszi z6ldségleves!? Tarkonyos csirke-ragulevest 3710 Rostos gyimaolcslé Magyaros zoldbableves!3791 Zoldségkrémlevest372.10
Eb éd E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: |E: 328kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:| E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: | E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,59 0,09 0.29 0,19
Pulyka tokany37.910 Méakos metéltr315.1617 Kukoricapehely morzsas Széarnyas hisgombac Leves gyongy*3’
E: 140kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0%, geh.: 15g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: E: 556kcal, Zsir: 17g, T.zsl’r:S?ngGeh.: 179, CH: 84g, Cuk: 15g, CSII’keme” CSik1'3*6'7'9*1°*17 parad|csommértésban13 E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29
.29 0: 0,69 . . .
~ , E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 24g, Cuk: Og, So:[E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 34g, Cuk: 11g, S6] 1
LenCSefOZelek e 5 o2 E: 226kcal, Z: ClsZIr'II'(erTO.]eF”rPZrkcilz Cuk: 0g, S6:
E:382kcal, Zsi: 10, Tzsi:1g, Feh. 219, CH: 529, Cuk: 3g, S0 Sérgarépés rnzs Fott burgonya ¢ SCOKCE, £SITE 120, TSI B gy S0 B0, Bl 06, 56
149
, , E: 359kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 659, Cuk: Og, S6: | E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: 1
Felbarna kenyerl o0 o0 E: 379%cal, Zsir: 11g, T. B(l)JngtjrlO CH: 58g, Cuk: 2g, S6:
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%, geh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: SZEZOHéhS gyumOICS TK formakenyérl ' cal 28l 0. T2sit gd,ls 190, 980 Cule 29, S0
,89 . . e
s . .. E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Szezondlis gyimolcs 00g 059 Vitamin salata
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,olzegh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Vajas kiflit” Fléra margarin Rama harmonia Bords Eve csok. zsirtartalmu Korpas kifli sészegény*
E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: margal’ll’V” E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
Uzsonna 0% Lenmagos TK zsemle! 000 E: 22kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1 040
. .. s 7 . 1 : 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g .
GyumO|CSOS Joqhurt 125g E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: V|ZeS Zsemle TK Zsem|e**1 KOCka Sajt
E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0Og, S6: E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
0,09 .. . 0,89 E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: L L, e
Zo6ldpaprika Lapka sait’ 079 Sargarépa hasab
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g p J Zoldpap”ka E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
. E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09
Csirkemell sonkat®7’ E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Francia Baromfi szelett¢”
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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