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38. hét 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etlap

SM. kozépiskola

2025.09.15
Hétfo

2025.09.16
Kedd

2025.09.17
Szerda

2025.09.18
Csutortok

2025.09.19
Péntek

Tavaszi z6ldségleves!®

E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,19

Pulyka tok&ny*37.910

E: 167kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 6g, Cuk: Og, S6:
0,39

Lencsefdzelék **1710

E: 442kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6:
0,49

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0,69

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Tarkonyos csirke-raguleves®3”

E: 226kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Makos metélt 2151617

E: 641kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 98g, Cuk: 20g,
S6: 0,69

10 Rostos gyimélcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Kukoricapehely morzsas
csirkemell csikt2672.1017
E: 341kcal, Zsir: 15g, T.zsir: ng, :l[’eh.: 18g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
119
Sargarépas rizs
E: 440kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1%. geh.: 8g, CH: 80g, Cuk: 0g, S6:
.09

Szezondlis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Magyaros zdldbablevest3721
E: 178kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,39
Széarnyas hlisgomboc
paradicsommartasbant?

E: 362kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 43g, Cuk: 15g,
S6: 0,39

Fott burgonya

E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 0g, Sé:
0,09

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Zoldségkrémlevesta79.10

E: 137kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Leves gyongy*?*’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Csdben siilt vegyes z6ldség
hallal3+71s

E: 838kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 2g, Feh.: 44g, CH: 91g, Cuk: 0g, S6:
129

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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