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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jo reggelt gyimolcstea'? Tejeskavé’ Friss citromos tea Tejl,5%’ Vadmeggy gyumolcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z .09 z 7 7
TK formakenyér: vai’ TK formakenyér: Burgonyas kockat*? TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: ] E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 190kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,59 1.29 0,59
Paradicsom TK formakenyér! Zdldpaprika Kigyouborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
. s - 129 e e e . Z_: z z _
Baromfi majast®” Kiavéuborka Korozotts o Citromos héazi halpastétom:3+
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g gy E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 0,09 0.4g
Gulyasleves pulykahusbdl*3? | Zoldséges lencse krémlevest 74w Paradicsomleves®?® Lebbencsleves!37:910 Vegyesgyumaolcs-levest 710156
Eb éd E: 264kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:| E: 116kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: | E: 254kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: | E: 206kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 40g, Cuk: 20g, S6:
0,0g 0,1g 0,1g 0,49 0,1g
Tejbedara kakadszorassal*” Leves gybngy*37 Panirozott hal-rad sitdbent234e7.910 Baromfi vagdalt? Tarhonyashus szarnyas'?
E: 342kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og,Oth.: 10g, CH: 669, Cuk: 40g, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0% geh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:| E: 204kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogblz;eh.: 19g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: |E: 571kcal, Zsir: 19g, T.zsir: lgl, geh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6:
.29 L [ b 9 o .89 .09
TK formakenyér* Pulykaporkaoit Rizi-Bizi Tokfozelék? Kovaszos uborka*
E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd E;h.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 361kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFgeh.: 8g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: | E: 284kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 18,2Fgeh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 8g, So: | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Szezonalis gyimoélcs Fott burgonya Szezonalis gyimoélcs
E: 236kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 469, Cuk: Og, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Fléra margarin Mesefit gyiimdlcsés omlos Bords Eve csok. zsirtartalmu Libazsir Sajtos parna®’
UZSO” na E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g kekszl’3'6’7’15’16 mal’garln7'” E: 179kcal, Zsir: 20g, T.zsir: %ngeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Ogo, geh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6:
. .09 .09
V|Zes Zsemlel E: 118kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: |E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g ,
0,19 1
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 7 Lenmagos TK Zsemlel TK formakenyer
0,89 JOghUI’t . . . E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Kbpé szelets - 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09 B 164keal, Zsir: 20, Tzsir Ogo' 55“‘ 69, CH: 309, Cuk: 0g, S0 059
p . . . Lilahagyma
E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Sargarepa hasab
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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