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39. hét 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

Etlap

SM. kozépiskola

E: 318kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Tejbedara kakadszorassal*’

E: 382kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 74g, Cuk: 429, S6:
0,29

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 312kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 31g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Csirkemell tokany*

E: 231kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Fott burgonya

E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: Og, Sé:
0,09

E: 126kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6:
0,19

Panirozott hal-rid sutdbent234
E: 279kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
1,09
Rizi-Bizi
E: 309kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: Og, S6:
0,09

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 293kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:
0,59

6,7,9,10

Baromfi vagdalt?

E: 247kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 30g, Cuk: Og, S6:
1,09

Tokfozelék:?

E: 290kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6:
0,39

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69
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E: 226kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 45g, Cuk: 25g, S6:
0,1g

Tarhonyashus szarnyas*?

E: 596kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 70g, Cuk: Og, S6:
11g

TK formakenyeér?

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
0,69

Kovaszos uborkat

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,8g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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