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40. hét 2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3 Etl ap Iskola Felsds

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad’ Tropusi gyiimolcstea Tejl,5%’ Oszibarack gyimélcsteai?
5 A H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Tizo6rai ) 6.0g . ., .. . .
TK formakenyér: Foszléskalacs:s” TK formakenyér: Brios*? Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: mal‘gal’ln7'”
0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: 0,59 0,6g
Sajtkrém natl]r7 0,59 Péréhagymés tojéskrémlﬁv?,lo E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Arl
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 TK formakenyer
0,49 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: C)g’j E;h.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Gépsonkat®”
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Daragaluska-levest 37910 Sutdtokkrém levest379.1015 Tavaszi zOldségleves'® Tojaslevest37010 Székelykaposzta sertést’12
A E: 248kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: | E: 206kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S¢: | E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6é: |E: 563kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
Ebéd
0,19 0,19 0,0g 0,1g 2,69
Sargaborso-fozelék: Piritott Napraforgomag Milanéimakaréni Panirozott halfilé spenotos TK formakenyér*
E:375kcal, Zsi: 10, Tzsi:Og, Feh. 199, CH: 529, Cuk: 0g, S6:[E: 58kcal, Zsir: 59, Tzsi:0g, Feh. 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 00g durumtésztabolr’ szosszal stitbbent 23467910 . 117cal, zsir: 1, Tasir: g, Feh 4g, CH: 229, Cuk 0g, S6:
139 z z 21 . - - . . . | - - . . . . ,59
Pukaap(')'rkt')Itl § 201kFr)zkhng)/moaSF felztej?pzc: . E: 561kcal, Zsir: 21g, T.zsir: o%;geh,, 329, CH: 60g, Cuk: 3g, S6:| E: 280kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Ogl.vggeh‘. 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: Gesztenye roladie7s
E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og,zFeh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: ’ e st 129, Tzsit 8:3ge 100 19 BU 09, 56 SZEZOI’]éhS gyumO|CS KUkOI’ICé_S rzs E: 173kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, geh.: 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
.29 .09
P . " E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 344kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimolcs Petrezselymes burgonya Fe g Fe
E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogbl;—:)zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09
' Mongol salata2
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
Bords Eve csok. zsirtartalmu Lenmagos TK zsemle! Baconos kiflit? Fléra margarin Sajtos croissantt’
mar al’ln7'” E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6:
Uzsonna 07 04 04
79 149 149
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 L, L, . TK Zsemle**1
7
Zsemlel KlgyOUborka Keflr pOharaS E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0,79
E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: e we ea = H
089 Korozotts o Zoldpaprika
Jégcsapretek E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g - Zala felvagott
Szaraz csemege szalamit’ E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 78kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,6g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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