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37. hét 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Etlap

SM. kozépiskola

E: 304kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Csoki ontet”

E: 240kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 21g, Sé:
0,29

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Piskota kockat?

E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, Sé:
0,09

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Burgonyapuré™s

E: 315kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6:
0.3g

Lekvaros bukta**:

E: 209kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6:
0,49

E: 282kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
1,69

Finomfdzelék:379.10

E: 396kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 54g, Cuk: 10g,
S6:0,3g

Rostos gyimoélcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,09

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

E: 214kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Harcsapaprikas*”

E: 313kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,89

Tészta koret?3

E: 402kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Szezonalis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g
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sutbbent?

E: 279kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Tavaszi csirkemell szelet?

E: 228kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 9g, Cuk: Og, S6:
0,49

Bulgurt

E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 589, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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