Kiéllitva: 2025.08.05. 12:03:52 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

41. hét 2025. oktdber 6 -

E: 410kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Turés metélt:?

E: 551kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 229, CH: 77g, Cuk: 10g,
S6:0,1g

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 183kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Cukkinifézelék

E: 332kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 40g, Cuk: Og, S6:
0,29

Sertésporkolt:

E: 352kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,49

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0.,6g

E: 232kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,29

MSC Alaszkai tbkehal nuggets

E: 170kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0Og, Feh.: 9g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
1,1g

Zoldséges rizs

E: 381kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Szezondlis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Kelkaposztafézelék:

E: 281kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Sertésvagdalt-pogacsa siitGbent

E: 399kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6:
1,09

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

2025. oktober 10 Etl ap Kodzépiskola A menii
2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Babgulyas sertés combbol:379o Tarhonyaleves*379.10 Zoldborsoleves**137.910 Csontlevest37.910 Tavaszi zOldségleves!?

E: 203kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Csirkemell paprikas®’

E: 277kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,49

i Bulgurt

E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 589, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Vegyesvagott savany(

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,79

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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