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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jé reggelt gylimdlcstea? Kakao’ Vadmalnas tea® Tejeskavé’ Oszibarack gyiimélcstea?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Bords Eve csok. zsirtartalmd iy TK formakenyér: °% TK zsemle**:
R Molnarka*? Y Rozsos,magvas kiflit1516
mal’garln ' E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 285kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 6g, S6: 0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19 0,89 Paradlcsom 08 K|’ éuborka
TK formakenyeér! ay
E: 117kcal, Zsfr: 1g, Tozsfr: Og, Feh. dg, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
T 050 ’ Csicseribors0s sajtkrem**? Tonhalkrém?3+1
BaromflparlzsPW - 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,4d E: 79Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,1g
Babgulyas pulykabol*® Tarhonyaleves**37.910 Zoéldborsoleves**1379.10 Csontlevest379.10 Tavaszi z6ldségleves!®
Eb éd E: 318kcal, Zsir: 119, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 34g, Cuk: 0g, Sé:] E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,39 0,19 0.1g 0,09
Tarés metéltr? Cukkinifozelék? MSC Alaszkai tbkehal nuggets Kelkaposztafdzelék: Csirkemell paprikast’
E: 477kcal, Zsir: 13g, T.zsw’r:SAQbFeh.: 199, CH: 69g, Cuk: 10g, | E: 265kcal, Zsir: 12g, T.zsir: lg,zFeh.: 79, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: SUtﬁbel'2*3""6*7'9*1° E: 226kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, geh.: 89, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 228kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 23,3Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
0: 0,1g .29 .39 139
- " . .. .. E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: , o, .
Szezondlis gyimolcs Pulykaporkoltt 11g Vagdaltpogécsa baromfihusboél- Bulgur*
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,olzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og.zFeh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: Z('j|dsegeS rzs E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogd zeh,: 249, CH: 469, Cuk: 0g, S6: | E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogd Eeh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6:
.09 129 149 .19
E: 355kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: Og, S6: , , , .,
0.0g Félbarna kenyért Vegyesvagott savany(?
Szezonahs gyumOICS E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,6g
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0
0,09
Fléra margarin Delma multivitamin margarin’ TK kiflit Bords Eve csok. zsirtartalmu Fahéjas csiga kelt **13
UZSOﬂ na E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g]E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% geh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: margal’ln7’17 E: 229kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og,olgeh.: 4g, CH: 43g, Cuk: 169, S6:
Eele] =
Lenmagos TK zsemle! TK zsemle**t . L E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gylmolcsos joghurt 12597
E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: y 109 g TK zsemle**:
0,79 0,7g E: 115kcal, Zsir: 19, T.zsir: Ogo, ggh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir 1, Tzsir: Og, Feh.: 59, CH: 28, Cuk: 0g, S6:
AMMERLAND szeletelt sajt’ Jégcsapretek ’ o org ’ '
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g KOCka Sa]t7
149 .
, L, CS”’keme” son ka1‘6.7 E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Kigyouborka .. .
gy E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79 ZO|dpaprIka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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