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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Friss citromos tea Kakad’ Trépusi gyuimolcstea Tej1,5%’ Vadmeggy gyimolcstea Fekete ribizli tea*?
T’ 4 H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
1zoral 89, S6: 0,09 8g, S6: 0,09 89, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g
TK formakenyér! Kuglofiee? TK formakenyér! Vaj’ TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:] E: 416kcal, Zsir: 159, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 60g, [E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:] E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk|
0g, S6: 0,59 Cuk: 2g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Kocka sajt’ Citromos hazi Fehér formakenyér: Paradicsom Borzas TK kenyér’
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: ha|pastet0m134”° E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk{E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g} E: 223kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 22g,
09, $6:0.09 [E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 09, 56:089 S6:009 Cuk: 0g, 56: 1,09
Kigy6uborka 0g, S6: 0,49 Sargabarack lekvar Medvehagymas tarokrém’ Z06ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og| E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g|
S6: 0,09 11g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 S6: 0,09
Lencsegulyas (sertés)t37pSertés majgombaoc levestd+Csurgatott tészta levest37P10  Zoldségkrémlevest 3791 Rostos gyimoélcslé Daragaluska-levest37.91
Eb éd E: 363kcal, Zsir: 149, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 33g, |E: 159%cal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 14g, Cuk:|E: 174kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:] E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 248kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Piskéta kockat? Parajfdzelék:” Bakonyi sertésszelet’ Leves gybngy*3’ Harcsapaprikas*” Paradicsomos sertés
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, CukE: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuky] E: 259cal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 3g, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: | E: 261kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, hl'JSgombéCm'g
20g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, Sé: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,79 - 311keal, Zsir: 12g, T.zsir O, Feh.: 17g, CH: 34q,
Csoki ontet” Fott kemény tojas® Bulgur* Béacskai rizseshus Tészta koret? Cuk: 89, 56:0,3g
[E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 469, Cuk] E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 379kcal, Zsir: 1lg T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 589, SertéSb5|1 E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 589, Petrezselymes burgonya
24g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g k: 29, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,59
T . . ~ E: 550kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 26g, CH: 65g, , E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk
Szezondlis gyimolcs F6tt burgonya Szezondlis gyuimolcs Culk: 0g, $6:0,4g Banan 0g, S6: 0,09
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: |E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk:] E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Csemege u bOI’ka [E: 179kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 41g, Cuk
0g, S6: 0,0y 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,0y 0g, S6: 0,1g
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6:1,79
Bords Eve csok. Rama harmonia Fléra margarin Delma multivitamin Sajtos parnal’ Suli rad:
' E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, |E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
Uzsonna | Zsirtartalmi margarin’+ Tasi Og. s 0 margarin’ 1o, Tasic 0g F 09,
g, S6: 0,09 9, S6: 0,19 uk: 2g, S6: 0,09 6: 0,09
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: . E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: . .
0g, S6: 0,19 TK zsemle**t Vizes zsemle! 0g, 6:0,09 Zott szivecske puding’
LenmagOS TK Zsem|el E: 146kcal, Zsir: 19, 'I;)Zslé Ogo ;eh 5g, CH: 28g, Cuk]E: 144kcal, Zsir: Og, TzslrS Ogo geh 49, CH: 30g, Cuk| TK Zsemle**l E: 95kcal, Zsir: 1g, TgslrSOQOFSeh 29, CH: 20g, Cuk:
E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk] , 9 50019 09. 6:0.89 . [E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 289, Cuk]] 9. 56059
0g, S6: 0,79 Jégcsapretek Lapka sajt’ 0g, 56:0,79
FranCIa Baromf' Szelet1'6'7 [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsl’r:sggb%eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g JE: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsiréggbl;—:)eh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| TO]aS kanka3
0,09 10,09
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: ., , , E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: Og,
0g, So: 0,89 Didkcsemeget®’ Kigy6uborka Cuk' 0g, $6: 0,29
E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, ZO|d papl’lka
0g, S6: 0,39 S6:0,0g
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsw'r::sggb%egh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g|

Az esetleges étlapvaltozasoké

rt elnézést kértink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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