Kidllitva: 2025.08.21. 13:22:20 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

42. hét 2025. oktober 13 - 2025. oktober 18 Etlap Kozépiskola B menii

2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Lencsegulyas (sertés) 37pSertés majgombaoc levestJ*¢Bsurgatott tészta levest31o1°  Zoldségkrémleves!3791 Rostos gyimaolcslé Daragaluska-leves!3791
E: 415kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 40g, | E: 193kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 17g, E: 218kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 12g, [E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:] E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:| E: 224kcal, Zsir: 159, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 17g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0y Cuk: 0g, S6: 0,1g
TK formakenyér! Lecs0s sertésragu* Rantott szarnyasparizsi Leves gybngy*3’ Tavaszirizses- sertéshis | Hisgomboc sertéshisbol?
E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk:| E: 444kcal, Zsir: 29g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 22g, Sutébenl3 E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: | E: 567kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 65g, E: 220kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 169,
0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,4g
~ , 137 " E: 282kcal, Zsir: Zlg: T.zsir:,_Og, Feh.: 8g, CH: 15g, . £t A alT
Tepertds pogacsat* Bulgur Cuk: 0g, S6: 1,69 Tonhalas-paradicsomos Csemege uborka Kapormartas®
E: 389kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 42g, | E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, Zoldborsofozelékr? tésztals4 E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2, Cuk: | E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 22g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 2g, S6: 0,19 0g, S6: 1,99 Cuk: 10g, S6: 0,2g
T . . E: 425kcal, Zsir: 189, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 48g, | E: 652kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 36g, CH: 84g, , ~
Szezondlis gyimoélcs Cuk: 59, 56:0,29 Cuk: 29, S6:0,19 Banan Fott burgonya 1/2
E: 96kcal, Zsir: 0g, Tgsil':Sng%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: SZGZOHé“S gyum0|CS )
g, S0: 0,09

[E: 210kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 48g, CukJE: 208kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk|
0Og, S6: 0,1g 0g, S6é: 0,0g
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

TK formakenyeér?

[E: 141kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk|
0g, S6: 0,69

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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