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42. hét 2025. oktober 13 - 2025. oktober 18 Etlap SM. kozépiskola

2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Lencsegulyas (pulyka):37p1Csirkemajgaluska leves'*|*Csurgatott tészta leves31>1° Zoldségkrémleves! 3791 Rostos gyimaolcslé

Daragaluska-levest3721

E: 296kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 28g, | E: 322kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 34g, | E: 218kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 12g, [E: 173kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk| E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:| E: 224kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 179,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0y Cuk: 0g, S6: 0,1g
Piskota kockat? Parajfézelék*” Bakonyi csirkemell ragu **1f Leves gybngy*3’ Harcsapaprikas*” Szarnyas husgombac
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk:|E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk] E: 358kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 16g, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: | E: 313kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, pal’adlcsommal’tasban”
20g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,89
A ~ , ., , R , , " E: 362kcal, Zsir: 12g, T.zsir: j.g, Feh.: 19g, CH: 43g,
Csoki dntet*” Fott kemény tojas 2db.? Bulgur* Béacskai rizseshus Tészta koret? Cuk 150, 560,39
E: 240kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 44g, CukJE: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk{ E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 58g, pulykaboll E: 393kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 159, CH: 73g, Petrezselymes burgonya
219, S6: 0,29 0g, S6: 0,0y Cuk: 2g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,69
e . . ~ Ly .. . E: 703kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 80g, , E: 375kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g,
Szezondlis gyimoélcs F6tt burgonya Szezondlis gyimoélcs Cuk: 0g, S6:0,29 Banan Cuk: 0g, S6:0,0g
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: |E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 509, Cuk] E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Csemege Uborka E: 210kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 48g, Cuk] TK formakenyel’l
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g
, E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: [E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: /Og, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk|
TK formakenyér: 0g, S6: 1,99 dg, S6: 6,69

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk]
0g, S6: 0,69

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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