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Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek Szombat
Friss citromos tea Kakad’ Trépusi gyuimolcstea Tej1,5%’ Vadmeggy gyumodlcstea | Jo reggelt gyimolcstear
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g 89, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g
TK formakenyér! Kuglofiee? TK formakenyér! Vaj’ TK formakenyér? Fekete ribizli tea??
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:] E: 416kcal, Zsir: 159, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 60g, [E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:] E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
S6: 0,59 Cuk: 2g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 , S6: 0,09
Kocka sajt” Citromos hazi Fehér formakenyeér: Paradicsom TK formakenyér:
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: ha|pastet0m134”° E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk{E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g JE: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuki
09, $6:0.09 E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 09, 56:089 S6:009 09, S6:0.50
Kigy6uborka 0g, S6: 0,49 Sargabarack lekvar Medvehagymas tarokrém’ Borzas TK kenyér’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsil':sl}gb%eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g|
6: 0,09

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 223kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 229,
11g, S6: 0,0g , S6: 0,29 Cuk: 0g, Sé: 1,09

Zo6ldpaprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g)
S6: 0,09
Lencsegulyéas (pulyka)**7pCsirkemdjgaluska leves**|*Csurgatott tészta levest* o0 Zoldségkrémlevest37o1 Rostos gyumadlcslé Daragaluska-levest3721
Ebéd E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 23g, E: 263kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, |E: 174kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk:JE: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 219, Cuk:] E: 88kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 248kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Piskdta kockat? Parajfozelék!” Bakonyi csirkemell ragu ***f Leves gybngy*37 Harcsapaprikast+” Szarnyas hisgombdc
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, CukJE: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk:| E: 293kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 13g, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: | E: 261kcal, Zsir: 159 T25|r 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, paradlcsommértésban“
20g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,79
. ~ , ., , .. , E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 34g,
Csoki 6ntet” Fott kemény tojas® Bulgur? Béacskai rizseshus Teszta korett? Cuk 11g, 60,29
E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, pulykébéll
24g, S6: 0,29 S6: 0,09 Cuk: 2g, S6: 0,19

E:Sidhcal 25 49, Tasi 09, Feh 129, CH: 5, Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyimolcs

- .. E: 574kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 64g, uk: 09, S0
Fott burgonya Szezondlis gyimdlcs Cuk:

0g, S6: 0,29

E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 469, Cuk]
Banan 0g. S6: 0,09
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: |E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk:| E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Csemege uborka E: 179cal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 41g, Cuk
0g, S6: 0,0y 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 1,79
Bords Eve csok. Rama harmoénia Fléra margarin Delma multivitamin Sajtos parna'’ Suli rad?
U ZSII’taI’ta|mU margal’ln7'17 E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: mal’garln7 E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, [E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
Zsonna 0g, S6: 0,0 0g, S6: 0,19 Cuk: 2g, S6: 0,09 S6:0,09
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: . E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: , .
0g, S6: 0,19 TK zsemle**t Vizes zsemle! 0g, 6:0,09 Zott szivecske puding’
LenmagOS TK Zsemle1 [E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:|E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk| TK Zsemle**1 E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,7g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,8g
E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk] , 7 E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]|
0g, S6: 6,79 Jégcsapretek Lapka sajt 0g, 6:0,79
FranCIa Baromf' Szelet1'6’7 [E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og JE: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| TO]aS kar'ka3
S6: 0,09 S6: 0,09
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: , , E: 114kcal, Zsir: 10g,T.zsir:’Og, Feh.: 11g, CH: Og,
0g, S0: 0,89 Pulykamell sonka Kigybéuborka Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| ZO|d papl‘lka
0g, S6: 0,09 S6: 0,09

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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