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Kozépiskola B meni 2025. szeptember 1 - 2025. oktéber 3

Etlap

. 2025.00.01  2025.09.02 2025.09.03 . 2025.08.04 2025.09.05
Hétid Kedd Szerda Csitdrtok Péntek
Zdldborsodleves*™1zs.0, Sajtos- Daragaluska-leves: sz, Zdldséges lencselevesisieio, Csontlevesiazs.o, Halvagdalt Vegyesgylimolcs-levesizvisier,
tejf6los tésztaras, Szezonalis Pulykaporkolt:, Fott burgonya, Széaraztészta-levesbetét: s, (sUtoben)**1a4, Csirkemajrizottors7s10
gyimolcs Kovaszos uborkas Rantott karfiolis, Parolt rizs 1/2 Zldbabfozelék:s, TK
adag **, Szezonalis gyimélcs formakenyér,
2025,09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétd Kedd Szerda Csiitdriok Péntek
Babgulyas sertés Zbldsg_gkrémleves‘;.um, Leves Tc:'iésleves‘,;.v.m, Rakott Kertész levesiazsw, Panirozott Suhantott levesiszs.ie, Tavaszi
combboliazse, TK gyongy:ss, Grillfiszeres zbidbab bulgurrahasz, TK hal-rid siitdben: sz, csirkemell szelet:, Bulgurs,
formakenyér:, Pizzas csiga kelt csirkemellfiléiso, formakenyér: Kukorlcas rizs, Szezonalis Szezonalis gylimdics
tészta*™, Burgonyapiirér.s gylimalcs
2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétis Kedd Szerda Csitriok Péntek
Tavaszi zOldségleves:s, Tarkonyos csirke- Rostos gylimdicslé, Rakott Magyaros zéldbablevesiaraao, Zoldségkrémievesisrsw, Leves
Pulykapaprikas/porkdit:, ragulevesisas.w, Kdposztas karfiol sertéshiisbdl s, TK Fokhagymas sertésborda, gyongysas, Csdben siilt vegyes
Bulgur:, Szezondlis gylimélcs s formakenyér,, Szezonalis Petrezsslymes burgonya, TK zoldség hallaliazras
gylimolcs formakenyér:, Csemege
uborka
2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Héttds Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Gulyasleves pulykahtisbal:as,
Parajos penne kefimrel;, TK

Zoldséges lencse

Paradicsomlevess.as,

Lebbencslevesiszsn, Tejszines

Vegyesgyﬁméics—ievesmr.ms.m:.

krémlevesszso, Leves Grillfszeres sertésbordasai, csirkemell csikokiz.s, Bulgur: Halas rizott6:.4
formakenyér, Szezondlis gydngy.sas, Kerti fozelékis, Tort burgonya, Csemege
gylimolcs Csirkemell tokanys, TK uborka, Szezonalis gyimolcs
formakenyén
2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek

Daragaiuska-levesW.s.w,

Sitotokkrém levesisrais,

Tavaszi zoldségleves: s,

Tojaslevesiazso, Vagdalt

Rostos gylimolcslé, Zoldséges

Sonkas-zéldborsés Piritott Napraforgémag, Paroit Csirkemajas apropecsenye:, sertésbol szdjavaliasz, rakottas hak.s;, Gesztenye
spagettiiazis, Szezondlis rizs 1/2 adag **, Parolt zbldség Fott burgonya, Szezonalis Kelkaposztafozelék,, TK roladsazss
gylumolcs 1/2 adag™, Grillfiszeres gyimolcs formakenyén
csiﬂ(emeilﬁiém.sn
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbél késziit termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbd!
készilt termékek 7. T%? abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller &s abb6| késziilt tarmékek 10. Mustar &s abbél késziilt termékek 11, Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek
14. Csillagfurt 15. Di6féléket tartalmazhat 16. Foldimogyort tartalmazhat 17. Szezdmmago! tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eleimezésvezeld: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Kiallitva: 2025.07.29. 12:03:35 Korcsoport: Kézéplskolds (15-18) EIoaliits: Didk &s Munkahelyi Vendéglatd Ki.- KINDER F. 6s K Vendégisté KR
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20250901 © 2025.09.02 20250803 2025.09.04 20250005
Hétfd Kedd Szerda Csiitértok Péntek

Zé'dbﬁfSO"E‘lES”v.m.u.m, Milanoéi

Daragaluska-levesiazs.s,

Zoldséges lencselevesisze,

Csontlevesizzs.o,

Vegyesgyiimdlcs-leves: 7o s s,

combbdliazess, Piskota kockass,
Csoki dnteti», TK formakenyér,

gyongysar, Lecsos
csirkemeliragu., Parolt rizs

szarnyaspérizsi siitoben.,
Finomfozelékisrsw, TK

Harcsapaprikas:«s, Tészta
koretia, Szezonalis gyliméics

makaréni szarnyas hisbokh, Bacskai rizseshis sertésbdh, Szaraztészta-levesbetétis, Paradicsomos kaposzta:s, Zoldséges hal-raguraze,
Szezonalis gylimélcs Kovaszos uborkas Rozmaringos sertésborda, Vagdaltpogacsa Bulgur
Petrezselymes burgonya, baromfihtisb6ls, TK
Szezonalis gylimbles formakenyér:
2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfd Kedd Szerda Csiitéritk Péntek
Babgulyas sertés ZﬁidSégkl'ém¥BVBS?.3.r,s.m, Leves TOjéSIQVBS:z.:,s,w, Rantott Kertész levesi sz,

Suhantott levessaraw, Tavaszi
sertésszelets, Bulgur,
Szezonalis gyimolcs

formakenyér
2025.09.15 2025.09.18 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétio Kedd Szerda Csintortok Péntek
Tavaszi zbldséglevess, Pulyka Tarkonyos csirke- Rostos gylimélcslé, Magyaros zoldbablevesiazs.e, Zoldségkrémlevesiarsw, Leves
tokanyiszs., Lencsefozelék raguleves:.szso, Makos Kukoricapehely morzsas Halgombdcs., Paradicsom gyongysas, Csirkemellporkolts,
"1, TK formakenyérs, metéltisises csirkemell csikizezamng, martas.s, Fott burgonya 1/2, TK Bulgurs, Vitamin saléta
Szezonalis gyiimolcs Sargarépas rizs, Szezonalis formakenyér
gyimélcs
2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.08.26
Héte Kedd Szerda Csiitortsk Péntek
Gulyasleves pulykahtisbélias, Zoldséges lencse Paradicsomlevesiss, Panirozott Lebbencsleves:azs s, Baromfi Vegyesgylimolcs-levesiriesisi,

Tejbedara kakadsz6rassals, krémlevesizo, Leves hal-riid siitdben:2s«ers., Rizi- vagdalt:s, Tokfdzelékir, TK Tarhonyas hus sertésbls,
TK formakenyér., Szezonalis gydngy:sz, Debreceni sertés Bizi, Szezondlis gylimolcs formakenyér Kovaszos uborkas
gytimdlcs tokénysaszsae, Fott burgonya
2025.09.29 2025.09.30 2025.10.04 2025.10.02 2025.10.03
Hét5 Kedd Szerda Csitértdk Péntek

Daragaluska-levesiazrsn,

Sitotokkrém levesiars.was,

Tavaszi zoldséglevess,

Tojaslevesiszan, Panirozott

Székelykaposzta sertési e, TK

Séargaborsd-fozeléks, Piritott Napraforgémag, Milandimakardni halfilé spenétos szésszal formakenyér:, Gesztenye
Pulykaporkélts, Szezonalis Fokhagymas sertésapro., durumtésztabdl..,, Szezondlis siitdbenszaasrsn, Kukoricas rizs roladsz.is
gyumoics Petrezselymes burgonya, gyiimélcs
Mongol salatas..
Allergének:

1. Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék &s azokbdl késziilt termékek 3. Toj
késziitt termékek 7. T?laés abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9, Zeller és al

14. Csillagfirt 15. Di6
A valtozas jogét fenntartjuk!

Elelmazésvezetd: Maros Ferenc

MeaiPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandoo. hu

bbdl késziilt termékek 10. Must;
ket tartaimazhat 16. Foldimogyorét tartalmazhat 17, Szezdmmagot tartalmazhat

4s és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl
ar és abbo! készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek




