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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyliimolcstea Tej1,5%’ Friss citromos tea Kakad’ Fekete ribizli tea*?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z 7 7 z z z 0,09 7
TK formakenyér: Fehér formakenyért TK barnakenyér sészegény* Foszléskalacs!s” TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,89 0,79 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,59
Korozotts 0 Vaj’ Rama margarin ’ Vanilias mazsolas tarokrém?
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: 6g, S6: 0,0¢}
.09 e .
i ; Mez Csirkemell sonkat®’
Z06ldpaprika
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g .
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Gulyasleves pulykahusbgl32 Csirkemajgaluska levest3721 Csontlevest37.910 Csurgatott tojas levest37.910 Zoéldborsoleves**137.9.10
Eb éd E: 264kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: |E: 263kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:] E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0Og, S6: | E: 185kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: | E: 195kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,39 0,19 0.29 0,19
TK formakenyér! Baromfi virslite” Puszta porkdlt szarnyashusbol Temesvari csirket? Halas-paradicsomos tésztal3*
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: E: 151kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 537kcal, Zsir: 23g, T.zsir: Ogo, geh.: 229, CH: 54g, Cuk: 0g, S6:|E: 303kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Zgo, Feh.: 23g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:|E: 567kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0% geh.: 269, CH: 73g, Cuk: 2g, S6:
.59 14g ,29 .59 139
Tejberizs kakadszorassal Lencsefbzelék **17.10 Vitamin salata Bulgurt Sajt sz6ras’
E: 414kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og,OF;h.: 11g, CH: 82g, Cuk: 34g, S6:|E: 384kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 190, seh‘: 219, CH: 52g, Cuk: 3g, S6:|E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g] E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogd :Teh,: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6: |E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
,29 149 0t . .. 219
- - Szezonalis gylimolcs
Szezondlis gyimolcs 9y
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,jFozh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Vizes zsemle! TK zsemle**t Vajas kiflit” TK zsemle**t Burgonyas pogacsa'?
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: | E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: | E: 201kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna %89 879 650 079 129
Fléra margarin Bords Eve csok. zsirtartalmu Joghurt? Fléra margarin Alma**
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,1g margarll’V” E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogb%eh.: 19, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
Képé szelets E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Z('j|dséges Sze|et( pu|yka)6,10 o0
E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,2g AM MERLAND Szeletelt Sa.jt7 E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: Kigyéuborka
0,49
Jégcsapl’etek E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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