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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmeggy gyumolcstea Karamellas tej’ Fekete ribizli tea'? Trépusi gyuimolcstea Tej1,5%7
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 198kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 369, Cuk: 25g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0
, 0,09 L , , 7 7
TK formakenyér: Panini: TK barnakenyér sészegény* TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggeh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,79 0,59 0,59
Kendméjast®” ' Tonhalkrém?3+1° Lilahagymastojaskrém372 [ Delma multivitamin margarin’
E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g,7Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: E: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g]E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
19 . Z . ce fLan o .
Kigyouborka Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Babgulyas pulykabol*® Rostos gyimélcslé Vegyesgyumadlcs-leves!710.15617 Daragaluska-leves37.910 Brokkolikrémleves!37.910
Eb éd E: 285kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 34g, Cuk: Og, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: | E: 206kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 40g, Cuk: 20g, S6: | E: 248kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: Og, Sé: | E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,09 0,19 0.19 0,19
Barkifli makost* Tarhonyashus szarnyas*? Borsos tokany* Paradicsomos hlisgomboc*t3° Leves gyongy*3’
E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 08,6Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, Sé: |E: 609kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6:|E: 261kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0% EI):eh.: 219, CH: 11g, Cuk: Og, S6:| E: 337kcal, Zsir: 12g, T.zsl’r:SOQbFseh.: 17g, CH: 40g, Cuk: 15g, |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g
.69 11g .99 6:0,39 . - o
A ~ Panirozott hal-r nt234
TK formakenyér: Csemege uborka Bulgur* Fott burgonya anirozott hal-rud sutSbe
E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,7g|E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo. Esh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6:| E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: D%. ggeh‘: 69, CH: 469, Cuk: Og, S6: 1,09
e Piros gylimélcsds mizliszeletsf151617 Al i ' Parolt rizs
Szezondlis gyimolcs 9y Szezondlis gyimoélcs
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: 0,09
0,09 0,09 p Loz
Tartarmartas*=7°
E: 172kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6:
0,69
Zsemlet TK formakenyér: Joghurt? Zsemlet Rozsos,magvas kiflit156
E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: [E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
Uzsonna 689 059 Mesefit aviimaless 16 089 089
: 2 : eseft umoICsOos omlios 2 : -
Vayj’ Rama margarin gykekszmv&?vlm Rama margarin Kefir’
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59 E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
;. . . E: 118kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: .
Kéapia paprika Lapka sajt’ 01g Kocka sajt’
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Jégcsapretek TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

6,7,9,10

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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