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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jé reggelt gylimdlcstea? Tej1,5%’ Friss citromos tea Tejeskavé’ Vadmalnas tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z z Z ,09 z
TK formakenyér: Fehér formakenyért TK formakenyér: TK Buci** TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,89 0,59 E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ggh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Bords Eve Olivaolajjal™’ Vaj’ Zoldfaszeres tarokrém?’ ’ Tokmagos trappistasajt-krém?:
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 163kcal, Zsir: 14g, T.zsir: SogéFeh.: 79, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
] - z z . - .69
Baromfiparizsi*e’ Sargabarack lekvar Z06ldpaprika Jé
eégcsapretek
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g| E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
. 0,09 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tojaslevest37.910 Csontlevest37.910 Zoldséges lencse krémlevest 79w Halgaluska-leves**1347.9.10 Paradicsomleves®3®
Eb éd E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: |E: 278kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:] E: 185kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6:
0,1g 0,1g 0,1g 0,49 0,09
Csirkemell din6 sitdbent367.9§0 Vadas sertéshdlt 37910 Leves gyongy*3’ Vagdaltpogéacsa sertéshisbol*? Kukoricapehely morzséas
E: 166kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,SFeh.: 69, CH: 11g, Cuk: Og, S6: |E: 334kcal, Zsir: 179, T.zsir: 290, Feh.: 19g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 348kcal, Zsir: 199, T.zsir: Ogo, geh.: 20g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: CSII’keme” CS|k1.3‘6.7.9‘1D‘17
.89 49 . Z - .69
. e , , . Tavaszi r h lgurt - , E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:
Z6ldborsofdzelék:’ Tészta koret? avaszi serteshusos bulgu Burgonyaf6zelék:’ 16g
) i i i . E: 496kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 59g, Cuk: 2g, S6: i ) i z It H
E: 328kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Ogd ggh.: 13g, CH: 369, Cuk: 59, S6:| E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ngl;egh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 336kcal, Zsir: 14g, T.zsir: lg,ngeh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: PaI’O rnzs
3T ' . .. ' Szezonélis UmOICS ' E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S¢:
Szezonalls gyumOICS E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, F hg)(: CH: 20g, Cuk: 0g, S6: o0
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,jFoeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: ' ol 281 0g. T.zsir gf),Oeg 00 - 200, Ul 89, 56 V|tam|n Sa|a'[a
09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g
Kiflit TK zsemle**t Korpas kifli s6szegény* Lenmagos TK zsemle! Almas péarna **
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: |E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
0,89 0,7g 0,4g 0,7g 0,79
Gyumolcsos joghurt 125¢g7 Fléra margarin Medve téliszalamis kockasajt’ Rama margarin
E: 115kcal, Zsir: 19, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g| E: 8kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
,09 7 - sz
Széaraz kolbaszte? Kopé szelet®
E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Kigyduborka Séargarépa hasab
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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