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47. hét 2025. november

17 - 2025. november 21

Etlap

Kbzépiskola A ment

E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Csirkemell din6 siitdbent3s7°

E: 315kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
1,59

Zoldborsofozelék:”

E: 407kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 44g, Cuk: 5g, S6:
0,29

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,29

o Vadas sertésbol+379.0
E: 397kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 28g, Cuk: 3g, S6:
0,59
Teljes kidrlésa tésztat

E: 348kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

E: 335kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
0,19

Leves gyongy*?*’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Tavaszi sertéshusos bulgurt

E: 577kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 67g, Cuk: 2g, S6:
0,59

Szezondlis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Halgaluska-leves**t247.910

E: 227kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Vagdaltpogacsa sertéshisbol*?

E: 384kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Burgonyaf6zelék:”

E: 347kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: Og, S6:
0,29

2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojaslevest37a10 Csontlevest37.910 Zoldséges lencse krémlevest 9 TK formakenyér* Paradicsomleves!??

E: 127kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Kukoricapehely morzsas
csirkemell csiktzo7.e.1017

E: 341kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
2,1g

Parolt rizs

E: 439kcal, Zsir: 129, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: Og, S6:
0,09

Vitamin salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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