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47. hét 2025. november 17 - 2025. november 21

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jé reggelt gylimdlcstea? Tej1,5%’ Friss citromos tea Tejeskavé’ Vadmalnas tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z z z ,09 z
TK formakenyér: Fehér formakenyért TK formakenyér: TK Buci** TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,89 0,59 E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ggh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Bords Eve Olivaolajjal™’ Vaj’ Zoldfaszeres tarokrém?’ ’ Tokmagos trappistasajt-krém?:
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 163kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
s Lo - z z .. . 0,69
Baromfiparizsi*e’ Sargabarack lekvar Z06ldpaprika 4
Jégcsapretek
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g| E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
. 0,09 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tojaslevest37.910 Csontlevest37.910 Zoldséges lencse krémlevest 79w Halgaluska-leves**1347.9.10 Paradicsomleves®3®
Eb éd E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: |E: 278kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:] E: 185kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6:
0,1g 0,1g 0,1g 0,49 0,09
Csirkemell din6 sitdbent2¢7°f0 Tejszines csirkemell csikok®71 Leves gyongy*3’ Vagdaltpogacsa pulykahusbdél Kukoricapehely morzséas
E: 166kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,SFeh.: 6g, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: | E: 241kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og,3Feh.: 23g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g Sl,ltfjbenl3 CSII’keme” CSik1'3*5'7'9*1D*”
.89 139 . 7 -
.. e , , . 1 | E: 325kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: |E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 24g, Cuk: Og, S6:
Zoldborsofozelék!” Teszta koret'? E_L?:’?f?_'lfiarhoyishh;:sc(:i gblcjlkgzu rs,_ b.ag 169
E: 328kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Ogd ;eh.: 13g, CH: 369, Cuk: 59, S6:| E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ongseh.: 129, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: | cal e8I 119, Tasit %Age 239, BT 49, Buke 20, 56 Burgonyafﬁzelék“ Parolt rizs
,29 159 0t . .
s .. . E: 336kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: Og, S6é: | E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6:
Szezonalis gyiimélcs . ISZZFZ?@I'SF ?vyuTc:Icsk. ) 82 86
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,jFoeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: - 96keal, Zsir: 0. Tt Ogb,oeg 08, CH: 200, Cuk: 09, SO: V|tam|n Sa|éta
09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g
Kiflit TK zsemle**t Korpas kifli s6szegény* Lenmagos TK zsemle! Almas péarna **
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: |E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
Uzsonna 089 079 04g 079 079
Gyumolcsos joghurt 12597 Fléra margarin Kocka sajt’ Rama margarin
E: 115kcal, Zsir: 19, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
,09 . 7 7
Csirkemell sonkat®’ Kopé szelet®
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Kigyduborka Séargarépa hasab
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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