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48. hét 2025. november 24 - 2025. november 28

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Multivitaminos gyumolcstea Tej1,5%’ Erdei gyimolcstea Kakad’ Eper-tejszines tea'
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z 7 7 z 0,09 7
TK formakenyér: Fehér formakenyért TK formakenyér: Foszléskalacs!s” TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,89 0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,59
Fléra margarin Vaj’ Citromos hazi halpastétom®3+ 4w ’ Rama margarin
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g]E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ]bghFeh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,59
. , 149 z
AMMERLAND szeletelt sajt’ Méz Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08.4Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
,49 .
, TV paprika
Paradicsom pap
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Sertésragulevest37:910 Sitdtokkrém levest 3791015 Zoldségleves!?? Hamis gulyaslevest37.910 Francia hagymalevest372.10
Eb éd E: 250kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 18g, Cuk: 0g, So:| E: 206kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: | E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 197kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 237kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,29 0,19 0,09 0.29 0,29
Piskdta kockat? Piritott tokmag?:s® Virslieo© Harcsapaprikast+” Vadasz sertésszelet
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, Sé: |E: 63kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: 123kcal, Zsir: 11g, T.zsir: OlghFeh.: 79, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 261kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1%, ;eh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:] E: 271kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og,GFeh.: 24g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
.09 7 P - z ~ 149 \ 79 .69
fdAe & Bacskai rizseshus sertesbol* . AP . - ~
Csokoladés ontet **17 Sargaborso-fozelék: Tészta koret'? F6tt burgonya
E: 550kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:
E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ll)=gn’eh,: 79, CH: 27g, Cuk: 99, S6: 0,4g E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0% ggeh,: 20g, CH: 53¢, Cuk: 0g, S6:] E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ongszh,: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 69, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
A Mongol salata® Al qviTmes ' '
Szezondlis gyumdlcs 9 Szezondlis gyumolcs
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Kiflit TK zsemle**t TK barnakenyér sészegény* TK zsemle**t Kakads csiga/ kelt**12
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: Og, S6:
0,89 0,79 0,79 0,7g 0,49
Kefir poharas’ Bords Eve Olivaolajjal’'’ Rama margarin Vaj’
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Francia Baromfi szelets” Tojas karika? Lapka sajt’
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g| E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,ZFeh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59
. .29 z
TV paprika o Jégcsapretek
pap Kigyéuborka gesap
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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