ETLAP

2025. december 1. - 2025. december 31.

49 hét 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
¢ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erdélyi husleves,37,9,10 Tarhonyaleves*(1,3,7,9,10 Zellerkrémlevesii,3,7,9,10) Halgaluska-leves**,3,4,7,9,10) Rostos gylimolcslé
Félbarna kenyér) Csirkemellporkolti) Leves gyongy(3,7) Mustaros pulykacsikoki,i0) Rizseshus (sertés)qu)
A menii Tejbegriz kukoricadarabal() Tokf6zelék,) Mexikdi babos ragu Petrezselymes burgonya Csemege uborka
fahéjas szérat TK formakenyér Bulgurq) Csoki télapd
Szezondlis gyiimolcs
Erdélyi husleves 379,10 Tarhonyaleves*(1,3,7,9,10 Zellerkrémlevesii,3,7,9,10) Halgaluska-leves**,3,47,9,10) Rostos gylimolcslé
B menii Sonkas-zoldborsés spagetti,3,7,15) Sertés husgolydk(i,z6,12) Leves gyongy(3,7) Fokhagymas sertésaproq) Rakott brokkoli sertésbél 7
Szezondlis gyiimolcs Kerti f6zelék,7) Kinai sertésraguii,s Burgonyafézelék,) TK formakenyér)
TK formakenyér Bulgurq) Csoki Mikulas,7,15,1617)
, 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
50 hét " N ]
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Paldcleves sertésbél(,7) Fokhagymakrém leves(1,3,7,9,10) Tészta leves(1,3,7,9,10) Tojasleves(1,3,7,9,10) Paradicsomlevesi,3,9) Székelykaposzta sertés (1,7,12)
Makos metélt(i,3,15,16,17) Leves gyongy(13,7) Bélszinrold(,36,7) F6tt csirkemell Panirozott hal-rud sttében(1,2,3,467,9,10) TK formakenyér (4
A menii Szezondlis gyimolcs Eszterhazi sertésragu(,z,i0) Csicseriborsépuré f6zelék,7) F6tt burgonya Parolt rizs Piros gyiimolcsos miizliszelet (1,6,7,15,16,17)
Bulgurq) TK formakenyér Meggymartds(1,3,7,10,15,16,17) Light-tartarmartas,3,67,10,16)
Szezondlis gyimolcs
Paldcleves csirkébdli,z) Fokhagymakrém leves(1,3,7,9,10) Tészta leves(1,3,7,9,10) Tojasleves(1,3,7,9,10) Paradicsomlevesi,3,9) Tarhonyashus szarnyas (1,3)
TK formakenyér() Leves gyongy(1,3,7) Chilisbab borjuhussal Grillflszeres sertésborda Z6ldborsos harcsaragua,g Vegyesvagott savanyu (1)
B menii Dejds metélt(,3,15,16,17) Csikods sertés tokany,7) TK formakenyér stitében(is,10) Parolt rizs Piros gyimolcs miizliszelet (1,6,7,15,16,17)
Szezondlis gyiimolcs Bulgurq) Szezondlis gyimolcs F6tt burgonya
Céklasalata
, 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
51 hét feex N )
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csontleves(1,3,79,10) Rostos gyiimdlcslé Fahéjas-szegfliszeges karacsonyi Zoldségleves daragaluskaval(,3,7,9,10) Karaldbé leves magyaros(1,3,7,9,10)
Sertés husgolydkii,3,6,12) SerpenydGs burgonya virslivel (sertés)u,s) almaleves(1,3,6,7,9,10,15,16,17) Halas-paradicsomos tészta Mustaros csirkemell(1,7,10)
A menii Voroslencse-fézelék,7,10) Kovaszos uborkaq) Fokhagymas sertésaproq) (harcsabol),z,9) Petrezselymes rizs
Szezondlis gyiimolcs TK formakenyéry Bulgurq) Sajt szoras()
Céklasalata Szaloncukorte)
Szezondlis gyimolcs
Csontleves(1,3,7,9,10) Rostos gyiimdlcslé Fahéjas-szegfliszeges karacsonyi Zo6ldségleves daragaluskaval(,3,7,9,10) Karaldbé leves magyaros(1,3,7,9,10)
Virsli,10) Paradicsomos hisgombdc*(1,39) almaleves(1,3,6,7,9,10,15,16,17) Harcsapaprikds(is,7) Hentes tokany(,7)
B menii Sargaborso-fézelék) FGtt burgonya Rakott zéldbab,7) Tészta koret,3) Bulgurq)
Szezondlis gyiimolcs TK formakenyér( Szaloncukore)
Szezondlis gyimolcs

1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl késziilt termékek, 4. Halak és azokbdl késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek, 7. Tej és abbdl késziilt termékek, 8. Didfélék, 9. Zeller és abbdl késziilt termékek, 10. Mustar és abbdl késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15.
Didféléket tartalmazhat, 16. Féldimogyorot tartalmazhat, 17. Szezdammagot tartalmazhat




