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49. hét 2025. december 1 - 2025. december 5

Etlap

Kdzépiskola B meni

E: 273kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,39

Sonkés-zéldborsés spagettit?7|

E: 767kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 0g, Feh.: 40g, CH: 74g, Cuk: Og, S6:
1,29

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 183kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

L5 Sertés husgo|yék1,3,6,12
Kerti fozelek”

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0.,6g

E: 202kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: Og, S6:
1,69

E: 280kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6:
0,1g

E: 218kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Leves gyongy*?*’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Kinai sertésragu*®

E: 383kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 26g, Cuk: 8g, S6:
0,59

Bulgur?

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 29, S6:
0,19

E: 227kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Fokhagymas sertésapro*

E: 234kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Burgonyaf6zelék!”

E: 373kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6:
0,29

2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdélyi hislevest37.910 Tarhonyaleves*137.9.10 Zellerkrémlevest379.10 Halgaluska-leves**13479.10 Rostos gyimaélcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Rakott brokkoli sertésbol3”

E: 466kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 4g, Feh.: 30g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
0,59

TK formakenyeér?

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
0,69

Csoki Mikulgst 751617

E: 11kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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