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49. het 2025. december 1 - 2025. december 5 Et|ap

SM. kozépiskola
2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Erdélyi husleves (baromfi)t37.of0 Tarhonyaleves*t379.10 Zellerkrémlevest379.10 Halgaluska-leves**1347.9.10
E: 255kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 190, ggeh.: 169, CH: 169, Cuk: 0g, S6:| E: 183kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:

E: 218kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Rostos gyimaélcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Félbarna kenyért

E: 227kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:

0,59

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: Og, S6:
0,99

Csirkemellporkolt:

E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,4g

Leves gyongy*?*’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Mustéaros pulykacsikok® Rizseshus (szarnyas)!

E: 329kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: | E: 533kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
M k z- b b ( z ) 0,59 049
. . . Lz g 2 €XIKOI babos ragu (szarnyas
Tejbegriz kukoricadarabol’ Tokfozelék” 9 y Petrezselymes burgonya Csemege uborka
E: 344kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
E: 299kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 53g, Cuk: 22g, S6:| E: 308kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 5g, S6: 1,79 E: 375kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, Sé: | E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,99
0,29 0,3g 0,09 ., ,
“ . A Bulgur? Csoki télapo
fahéjas szérat TK formakenyér! 9 p
E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 619, Cuk: 2g, S6:
E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6é: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
0,09 0.,6g

Szezonalis gyimdlcs

E: 215kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 23g, S6:

0,1g

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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