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50. hét 2025. december 8 - 2025. december 13

Etlap

Iskola Felsds

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,59

R&ma margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Didkcsemege®’

E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldpaprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

:JE: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk]]
0g, S6: 0,59

Fehér formakenyér:

[E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk
0g, S6: 0,89

Halas sajtkrém?*’

E: 76kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,2g

Kigybéuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 229, Cuk|
0g, S6: 0,59

Vajkrém’

[E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk|
0g, Sé: 0,0g

Kéapia paprika

[E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

TK formakenyér?

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk
0g, S6: 0,59

Snidlinges tarékrém?

E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

JE: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Friss citromos tea Tejeskavé’ Multivitaminos Kakad’ Vadmeggy gyiimoélcstea | Oszibarack gyiimolcstear?
5 A H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk]] gyum0|CStea [E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
Tizorai 89, S6: 0,09 8g, S0: 0,0g . Skcal 2500 o6, T 2s 00, Feh 0e. Cht B0, Cuk 89, S6: 0,09 8g, S0: 0,0g 89, S6: 0,09
£ . , . : 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: L,
TK formakenyér! Marvanystangli*? 8, 560,09 TK formakenyér*

TK formakenyér!

:JE: 117kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk;
0g, S6:

S6: 0,59
Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Baromfiparizsite’

E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Palocleves sertésholr?

E: 286kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 21g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

TK formakenyér?

Makos metéltr3is.1617

E: 518kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 159, CH: 77g,
Cuk: 15g, S6: 0,59

Szezonalis gyimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,0y

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk|
0g, S6: 0,59

Fokhagymakrém levest37

E: 180kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Leves gyongy*3’
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Eszterhazi sertésragu ™!

E: 346kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 15g,
Cuk: 2g, S6: 0,4g

Bulgur?

E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 61g,
Cuk: 2g, S6: 0,1g

10 Tészta levestaro0

E: 133kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bélszinrold3s?

E: 153kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S6: 1,69

E: 390kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 49g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

TK formakenyér:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Szezondlis gyuimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,0y

Csicseriborsépliré fozelék

Tojaslevest#7o

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fott csirkemell

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29

[ Fott burgonya
[E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 469, Cuk]
0g, S6: 0,09
Meggymartasl,3,7,10,15,lE

E: 211kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 40g, Cuk
22g, S6: 0,09

Paradicsomlevest?9

[E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk
2g, S6: 0,0g

Panirozott hal-rud
Sut(’jbenl,z,s,a,sj,g,m

E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og Feh.: 13g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 1,09

Parolt rizs

E:386keal, Zsir: 109, Tzsir. 1g, Feh.: 7g, CH: 670,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Light-tartarmartast2s719

E: 132kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk
4g, S6: 0,0g

Székelykdposzta sertést”

E: 581kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 35g,
Cuk: 0g, S6: 2,69

TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk;
0g, S6: 0,59

Piros gyumolcsos
muzliszeletts7151617
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,0y

16

Uzsonna

Kifli

Natut kocka sajt?

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, CukjJE: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk;
1g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59

TK formakenyér!

Vaj’
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Paradicsom

[E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6:0,0g

Joghurt’

E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Mesefit gyimaolcsos
omlos keksz!2671516

E: 118kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

TK zsemle**!

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]
0g, S6: 0,79

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Dg Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,09

Francia Baromfi szelet!s”

E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Korpas kifli s6szegény*

JE: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk
1g, S6: 0,49

Kefir?

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Fehér formakenyért

E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk
0g, S6: 0,89

Sajtkrém natuar’

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk;
0Og, S6: 0,49

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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