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Kbzépiskola A ment

50. het 2025. december 8 - 2025. december 13 Etlap
2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat
Palécleves sertésbolt” Fokhagymakrém levest37p10 Tészta levest37210 Tojaslevest37a10 Paradicsomleves®?® Székelykaposzta sertést”2
E: 320kcal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 23g, | E: 225kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, E: 161kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, [E: 127kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk] E: 567kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 6g, Feh.: 30g, CH: 31g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g 29, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 2,69
Makos metélt 3151617 Leves gyongy*37 Bélszinrolt3s7 Fott csirkemell Panirozott hal-rad TK formakenyér?
E: 562kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 80g, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: E: 191kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 17g, |E: 110kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk| Sutaben1'2’3'4'6’7'9'10 [E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk|
Cuk: 10g, S6: 0,69 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 2,0g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,69
. . L ey e , ~ E: 279kcal, Zsir: 16g, T.zsir:)Og, Feh.: 13g, CH: 20g, . » N "
Csicseriborsépuré fozelék:f F6tt burgonya Cul: 0g, S6: 1,0g Piros gyumolcsos
Parolt rizs muzliszelette71s1617

Eszterhazi sertésragu®”

[E: 255kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk
0g, S6: 0,0g
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Szezondlis gyumolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: | E: 387kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 17g, | E: 434kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 52g,
0g, S6: 0,0g Cuk: 2g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,29
, L, ., E: 430kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g,
TK formakenyér? Meggymartast37.10.151417 Cuk: 0g, S6:0,0g
Light-tartdrmartast267.19e

Bulgur*

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 619,
Cuk: 2g, S6: 0,19

Feh.: 5g, CH: 269, Cuk:|E: 264kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 50g, Cuk]
28g, S6: 0,09

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g,
0g, S6: 0,61
E: 194kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g,
6: 0,1

9
Cuk: 5g, S6: 0,1g

Szezonalis gyimadlcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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