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50. hét 2025. december 8 - 2025. december 13 Etlap SM. kozépiskola

2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat
Palocleves csirkébolt” Fokhagymakrém levest37p10 Tészta levest37210 Tojaslevest37a10 Paradicsomleves®?® Székelykaposzta
E: 267kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 18g, | E: 225kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, E: 161kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, [E: 127kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk]| pu|ykahusb0|”12
Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g 29, S6: 0,19 E: a77keal, Zsir: 18, Tzsir: 2g, Feh.: 28, GH: 49
TK formakenyér! Leves gyongy*37 Csirkemell din6 sitdbent3p7o10  Fatt csirkemell Panirozott hal-rad Cuk: Gg, S6: 2,19
stitBbent2346.79.10 TK formakenyér*

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: | E: 315kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 229, [E: 110kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk;
0g, S6: 0,6t 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 1,59 0g, S6: 0,29

E: 279kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, [E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk|
Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, Sé: 0,69

g

Makos metéltt3151617 | Eszterhazy csirkeragu®”{ Csicseriborsopuré fézelékf Fott burgonya _ _

E: 368kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 20g, | E: 434kcal, Zsir: 16g, T.zsir: z% ;eh.: 199, CH: 529, [E: 255kcal, zsir: 1g, Tl'jzsl’gpgo, geh.: 7g, CH: 50g, Cuk| Parolt rizs Piros gyUmbIcsds
g, S6: 0,09

E: 562kcal, Zsir: 19% T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 80g, k )
Cuk: 10g, S6: 0,69 Cuk: 3g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,29 0 H
S , | . . | B | 1 TK f k 41 M £ tA 137101518 1;: 439kcal, Zsir: IZE, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, rT]UZI|Sze|et1’6'7’15'16'17
»3,7,10,15, Cuk: 0g, Sé: 0,09
zezonalls gyumo cs u gur orma enyer eggymartas . , , , E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: | E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, [E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk|E: 264kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 50g, Cuk| nght-'[artarmar'[aslv3'6'7’1° 16 0g, S6: 0,09
0g, S6: 0,0g Cuk: 2g, S6: 0,19 0g, S6: 0,69 28g, S6: 0,09
E: 194kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 5g, S6: 0,1g

Szezonalis gyimadlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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