Kiéllitva: 2025.10.27. 13:45:20 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

51. hét 2025. december 15 - 2025. december 19

Etlap

Kbzépiskola A ment

E: 100kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,29

Sertés hlisgolydk!36.12

E: 202kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé:
1,69

Voroslencse-fozelék:71

E: 452kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 61g, Cuk: 4g, S6:
0,49

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Serpenyds burgonya virslivel
(sertés) e

E: 593kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:
2,49

Kovaszos uborka*
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

karacsonyi almalevest3679.9
E: 116kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ng Teh,: 3g, CH: 269, Cuk: 29, S6:
.19

Fokhagymas sertésapro!

E: 234kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

Bulgur?

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 29, S6:
0,19

Céklasalata

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 12g, S6:
1,29

Szezondlis gyimdlcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh,: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
.09

1E:lf8g<cal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,39

Halas-paradicsomos tészta
(harcsébdl)r34

E: 658kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 84g, Cuk: 2g, S6:
0,49

Sajt szoras’

E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,59

Szaloncukor?®

E: 110kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,0g

2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csontlevest379.10 Rostos gyimaolcslé Fahéjas-szegfliszeges Zoldségleves daragaluskaval*3|*1° Karalabé leves magyaros:3”*

E: 188kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Mustaros csirkemel[x71

E: 305kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,39

Petrezselymes rizs

E: 379kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

15

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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