Kiéllitva: 2025.10.27. 13:46:20 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) EIdallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

51. hét 2025. december 15 - 2025. december 19

Etlap

Kdzépiskola B meni

E: 153kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
1,89

Sargaborso-fozelék®

E: 427kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 374kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 43g, Cuk: 15g,
S6: 0,49

Fott burgonya

E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Rakott z6ldbab*”

E: 515kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Szezondlis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 313kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,89

Tészta koret?3

E: 393kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Szaloncukor®

E: 110kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,0g

2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csontlevest379.10 Rostos gyimaolcslé Fahéjas-szegflszeges Zoldségleves daragaluskaval*3|*1° Karalabé leves magyaros:3”*
E: 100kcal, Zsir: 49, T.zsir: Ogo, geh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: kal’aCSOHyI almalevesl'3'6'7’9'l' 1E:lf8g<cal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogo, geh.: 69, CH: 289, Cuk: 0g, S6: | E: 188kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Dg,zFeh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
129 ,09 139 129
. . . , , E: 116kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk: 2g, S6: s L
Virslisto Paradicsomos hiisgombdc*:3 O R R g T e = Harcsapaprikas®’ Hentes tokanys”

E: 350kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé:
11g

Bulgurt

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 619, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

15

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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