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2. hét 2026. januar 5 - 2026. januar 10

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sertésparizsit®’

E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Rama harmoénia

E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Trappista sajt’

E: 111kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,7g

Kigyduborka

[E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Gyumolcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 79, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Csirkemell sonkats?

E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79

TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Etl ap Iskola Felsos
Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek Szombat
Tropusi gyiimolcstea Tejl,5%’ Friss citromos tea Tejeskavé’ Fekete ribizli tea*? Oszibarack gyimélcsteai?
T’ 4 H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
1zoral 89, S6: 0,09 0g, $6: 0,09 89, S6: 0,0g 89, S6: 0,09 89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g
TK formakenyér! Fehér formakenyér: TK formakenyér! Brigst? TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 369, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk|
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Natur kocka sajt’ Vaj’ Citromos hazi Korozotts1o Sajtkrém natur
E: 42kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: ha|pastet0m134”° E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk]|
09, 56:0.39 09, 56:0.09 [E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 09, 56:0.09 09, S6: 049
Paradicsom Méz 0g, S6: 0,49 Paradicsom Kigy6uborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsil':spgb%eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g E: 33kcal, Zsir: 0g, -I;;ZSIE 0% geh.: 0g, CH: 8g, Cuk: Kigyéuborka E: 7kcal, Zsir: Og, T‘Zs""sng%eh': 0g, CH: 1g, Cuk: 0g JE: 4kcal, Zsir: Og, T.zsil'é()_gb%eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g|
©: 009 9. 50009 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, o000 ©: 000
S6: 0,09
Fejtett bableves'?721 | Sertés majgaluska levest3[°1 Zellerkrémlevest37910 Daragaluska-levest 3721 Halas rizotto'4” Csontlevest 37210
Eb éd E: 203kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuky] E: 283kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh 10g, CH: 42g, E: 182kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh 3g, CH: 13g, E: 176kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, | E: 785kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 1g, Feh 30g, CH: 82g, [E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1 Cuk: 0g, S6: 0,1 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,91 0g, S6: 0,19
Tejbendarat’ Fokhagymas sertesapré1 Leves gyongy1-3~7 Panirozott csirkemell filé Ivolé TK formakenyér*
E: 348kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 67g, | E: 207kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 89, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: falatkak367.10 E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
Cuk: 20g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,2g E: 200keal, Zsir: 9, Tasir: 0g, Feh. 159, CH: 15, 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
TK formakenyér! Paradicsomos kaposzta'®| Csirke tokany jbasszony Cuk:0g, $6°1,59 Fustolt,fétt comb-tarja
E: 117kcal, Zsir: 1g, szsig OgO geh.: 49, CH: 22g, Cuk:|E: 272kcal, Zsir: 79, I.stl’r:s[l)_g,oneh.: 5g, CH: 489, Cuk] méd ral VaJaS burgonya kOCkéZV&
g, - ,,g 9. 50:549 E: 282kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 6g, [E: 285kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk]| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
De]o szoratt1s16.17 Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 1,59
E: 98keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh: 3g, CH: 129, Cuk: Bulgur? Céklasalata csokkentett Lencsefozelék710
Qrg,.so, 009 . . E: 364kcal, Zsir: %:lgk_'l'z.zsig Ogo Tehg 10g, CH: 619, Sé E: 470kcal, Zsir: lélglé_'lgzsig 1g0 zeh.: 24g, CH: 619,
Szezonalls gyumOICS u,. .g, © g . E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: W20, 56:049
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.()zsiréq_gblioeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: SZEZOI’la“S gyU mOICS 6g, S6: 0,59
9. =0:550 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,0y
TK formakenyér: TK zsemle? Kiflit Lenmagos TK zsemle! Kakads csiga/ kelt? Rozskenyért
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:JE: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk:|E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 30g, CukJE: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk:|E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk|
Uzsonna 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79 1g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Gépsonkat®’

E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. thldirﬁogyor()t
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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