Kiéllitva: 2025.11.26. 12:15:50 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

2. hét 2026. januar 5 - 2026. januar 10 Etlap

SM. kozépiskola
2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Fejtett bablevest3721 | Csirke majgombdc levestyo1°  Zellerkrémlevest 37210 Daragaluska-leves!3791 Halas rizotto'4” Zoldségleves!?®
E: 252kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 30g, E: 339kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 50g, E: 208kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, [E: 170kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:] E: 816kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 86g, | E: 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tejbendara?’ Fokhagymas Leves gybngy*37 Panirozott csirkemell filé Ivolé TK formakenyér?
E: 381kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 72g, CSII’keme”aprél E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: falatkék1'3’e'7'm E: 92kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: [E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk
Cuk: 229, 56:0,50 [E: 223kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 8g, Cuk] S6:020 E: 261kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 19g, CH: 19g 09, 56:0.0g 09, 56:069
TK formakenyér: © oesedd 7| Csirke tokany jéasszony | CukOgSeTgg ' Pulykapdrkolt
- 141kcal, Zsi: 19, Tasir: Og Feh 5, CH: 269, Cuk Paradicsomos kaposztalvg moédrat Vajas burgonya E: 237keal, Z5ir 139, TSI 0g, Fen.: 229, CH: 86,
g, S6: 0,69 . . ) . | - - ) ) ) . - ] ) uk: 0g, S6: 0,29
Dejé Szérat1x15v15v17 E: 297kcal, Zsir: 7g, Ifgs,"ég%,':aegh” 59, CH: 54g, Cuk] E: 254kcal, Zsir: éﬁg '[I)'.gzvsgé:t)g’,szehu 23g, CH: 79, E: 357kcal, Zsir: é]d% '(I)'gzswsr0033l=geh 79, CH: 52g, Lencsefézelékljvm
E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk Bulgurl Cék|a8a|éta CSOkkentett E: 378kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 48g,
119, S6: 0,0y z Cuk: 0g, S6: 0,4g
L. . " E: 328kcal, Zsir: 7g, _T.zsir: Og Feh.: 10g, CH: 61g, SO
Szezondlis gylimolcs cukc20.80:049 E: S1keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh. 1g, CH: 11, Cuk:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.Ozsir:spgblzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: SZGZOI’]ahS gyum0|CS 69, S6: 0,69
9. 50:000 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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