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3. hét 2026. januar 12 -

2026. januér 16

Etlap

SM. kozépiskola

E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Bolognai makaréni (pulyka)?

E: 559kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 84g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Gyumaolcspiré

E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Csirkemell din6 sitdbent36.72

E: 315kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
1,59

Tar6 Rudis:

E: 107kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Sargabors6-fozelék:

E: 427kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: Og, S6:
0,4g

E: 236kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Lo Natdr csirkemell

E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
049

Savanyukaposztas burgonya®

E: 374kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Alma

E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 139kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Harcsapaprikas*”

E: 313kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,89

Tészta koret?3

E: 393kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,69

2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojaslevest37a10 Zabgaluska levest37210 Zoldséges lebbencslevest3’2  Zdldbableves (magyaros)t372° Fahéjas szilvaleves!”

E: 181kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 14g, S6:
0,1g

Edes-savanyu csirkeapro®

E: 204kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6:
1,09

Parolt rizs

E: 484kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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