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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej1,5%’ Fekete ribizli tea*? Kakad’ Tropusi gyiimolcstea?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z z z ,09 z
Félbarna kenyér* Mézes gabonapehely*’ TK formakenyér: Foszléskalacs!s” TK formakenyér:
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0Og, S6: | E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,09 0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,59
Baromfi majas®®’ Zoldséges sajtkrém piritott ’ Snidlinges tarékrém?
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g naprafOI’gé maggal7 E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
TV paprlka E: 124kcal, Zsir: 129, T.zsir: Sog?.sgeh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: TV paprlka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tojaslevest37o10 Zabgaluska levest37.910 Zdldséges lebbencslevest#’2f  Zdldbableves (magyaros)3721° Fahéjas szilvaleves!’
Eb éd E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: |E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 209kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: | E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: | E: 172kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6:
o Korpés kenyér: o o - W
Bolognai makaroni (pulyka)? , P y Natur csirkemell* Harcsapaprikast+” Edes-savanyu csirkeapro®
E: 130kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
E: 604kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0%, ;gh,: 319, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 137kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% ggeh,: 23g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: |E: 261kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1%. ;geh‘: 169, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:] E: 175kcal, Zsir: 59, T.zsir: Ogblgegh.: 199, CH: 13g, Cuk: 4g, S6:
' i ind siito 1,367,950 L, o, , . L.
Gyumolcspuré Csirkemell din6 sutSben Savanyukaposztas burgonya® Tészta koret? Parolt rizs
E: 166kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé:
E: 67kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 442kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6: | E: 391kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: | E: 484kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6:
Tar6 Rudi 1
, Szezonalis gyiimolcs
E: 107kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0Og, S6:
0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblzzh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Sargaborso6-fozelék: ’
E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Ogo, geh.: 20g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:
139
TK zsemlet TK formakenyér! Zsemle! TK zsemle? Pizzas csiga kelt tészta!
UZSOﬂ na E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 136kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: Og, Sé: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: | E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
0,79 0,59 0,8g 0,79 0,4g
Rama margarin Bords Eve csok. zsirtartalma Fléra margarin Natir kocka sajt”
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 margarll’V” E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Csirkemell sonkats’ E: 22keal, Zsir. 2, Tzsir: 1g, Feh. 0g, CH: 0, Cuk 0, s0:010| - ZBldséges szelet( pulyka)s© Paradicsom
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g TOjéS ka.”ka.3 E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,6g| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Kigy(’)uborka
0,29
Jégcsapl’etek E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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