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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmeggy gyumolcstea Karamellas tej’ Fekete ribizli tea'? Trépusi gyuimolcstea Tej1,5%7
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 198kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogb%eh.: 79, CH: 369, Cuk: 25g, So: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09
z .09 z z z
TK formakenyér: Panini: TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggeh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59 0,59 0,5g9
Baromfi majas*e’ ' Delma margarin’ Rama margarin Delma multivitamin margarin’
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g]E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Baromfiparizsit®” Zoldséges szelet( pulyka)®® | Goécseji fustolt csirkemell sonka®
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g|E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Kigy6uborka TV paprika Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Babgulyas pulykabol*® Rostos gyimélcslé Zoldségleves!?* Burgonyaleves (magyaros)3’¢4° Panirozott hal-rid siitében>34
Eb éd E: 285kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 34g, Cuk: 0Og, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 174kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: |E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09 0,09 0,09 0.1g 1,09
Burkifli makos® Tarhonyashus szarnyast? Borsos tokany pulykabol Panirozott zoldség golyo Parolt rizs
E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 08,6Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: |E: 609kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1gl, Eeh.: 32g, CH: 769, Cuk: 0g, S6:|E: 223kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Ogo, geh.: 229, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: Sutﬁben137 E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lg,OFeh.: 79, CH: 67g, Cuk: Og, S6:
.69 119 ,29 .09
, ~ E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: . v ,
TK formakenyér: Csemege uborka Fott burgonya 079 Rostos gyumadlcslé
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 1,7g| E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ;eh.: 69, CH: 469, Cuk: 0g, S6: Zoldbabfézelékl7 E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
B 9 i (] 0 0 (17l 1,6,,15,16,17 B 9 E: 289kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 3g, S6: %9
Szezondlis gyimolcs Piros gyimolcsos mizliszelet Szezondlis gyimoélcs 029 Céklasalata
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,jFozh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblgegh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,ngg.: 1g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé:
Vizes zsemle! TK formakenyér! Joghurt’ Kiflit Kakads csiga/ kelt**13
UZSOﬂ na E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S¢6: [E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6:
o o Mesefit gyiimolcsos omlés o o
Vaj’ Rama margarin gykekszm-wvﬁvlﬁ Natdr kocka sajt®
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
;. . . E: 118kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Képia paprika Lapka sajt’ 01g
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Jégcsapretek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

6,7,9,10

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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