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49. hét 2025. december 1 - 2025. december 5

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyliimolcstea Tej1,5%’ Fekete ribizli tea*? Tejl,5%’ Jo reggelt gyimolcstea'?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
TK formakenyér? TK Buci** TK formakenyér* Fehér formakenyér: TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% geh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: | E: 11lkcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh,: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%. geh‘: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
159 199 159 .89 19
Delma multivitamin margarin’ Korozotte Vaj’ Rama margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
. . 0,09 - - -z .
Trappista sajt’ Kigyouborka Sargabarack lekvar Tojas karika?
[E: 111kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,79} . . y i E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Paradicsom E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,09 0,29
Z6ldpaprika
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Erdélyi husleves (baromfi)t37.9po Tarhonyaleves*t37.910 Zellerkrémlevest372.10 Halgaluska-levest347.910 Rostos gyuimolcslé
Eb éd E: 208kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:] E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 215kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: | E: 186kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,29 0,1g 0,1g 0,49 0,09
Félbarna kenyér* Csirkemellporkolt: Leves gyongy*3’ Gyros kész csirkemells710 Tarhonyashus szarnyas*?
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd geh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: | E: 240kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og,3Feh.: 21g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 318kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og,lFeh.: 26g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 494kcal, Zsir: 18g, T.zsir: lgo, geh.: 28g, CH: 549, Cuk: 0g, S6:
,89 139 a1z 7 119 199
. . . s SLER 14 Mexikoi babos ragu (szarnyas
Tejbegriz kukoricadarabdl’ Tokfozelék: gu ( yas) Petrezselymes burgonya Csemege uborka
E: 212kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
E: 259kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ongzzh.: 9g, CH: 469, Cuk: 20g, Sé: | E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 18,2Fgeh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 8g, S6: 0,1g E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0%. ggeh‘: 69, CH: 469, Cuk: 0g, S6: |E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 1,79
fahéjas szérat TK formakenyér! Parolt rizs Mongol salata*: Csoki télap6
E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6: E: 215kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 23g, S6:
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,OFgg.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Egh.: 49, CH: 229, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g 0,19
Al i ' Szezondlis gylimolcs
Szezondlis gyiimolcs 9y
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblzzh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Kiflit Zsemlet Korpas kifli sdszegény* Lenmagos TK zsemle! Taros batyu!”
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: | E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6:
0,89 0,89 0,4g 0,79 0,3g
Joghurt’ Rama margarin Natur kocka sajt’ Fléra margarin
E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59 |E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g|E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Csirkemell sonka*®’ Périzsi (baromfi)Le710
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79 E: 85kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g
Képia paprika Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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