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5. hét 2026. januar 26 - 2026. januar 30 Etl ap Iskola Felsds

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Tejl,5%’ Citromfd-alma tea® Kakad’ Tropusi gyiimolcstea?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z z .09
TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér: Kuglofiss? Zsemlet
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 0,59 E: 416kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og,;geh.: 99, CH: 60g, Cuk: 2g, S6: 0,89
Kendméjast®” Vaj’ Hazi huskrém sertést71 ’ Vajkrém magyaros’
E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g,7Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 144kcal, Zsir: 13g, T.zsir: %ghFeh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
, 19 e .. \49 s . .
Mini jam?2 P Kapia paprika
J Kigyouborka p1a pap
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 14g, S6: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
0,09 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Erbleves® Vegyesgyumolcs-levest 71015617 Sajtkrémlevest37.91015 Halgaluska-levest 347910 Gulyasleves**sertés!37.910
Eb éd E: 43kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g| E: 206kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 40g, Cuk: 20g, S6: |E: 288kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 14g, Cuk: 0g, So:| E: 186kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 239kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Csirkemell pérkolt: by 579 8 b
P Budapest sertésragu® Leves gyongy*3’ Panirozott csirkemellfilé TK formakenyér!
E: 292kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: . B . R . . ival 1,3,6,7 " - "
0.3g E: 258kcal, Zsir: 159, T.zsir: 18,5Feh.: 21g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g SutOben e E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
.59 . . .59
Bul url } Baromﬂ val dalt "M"’"l E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: . et ,
E: 364kcal, Zsir: 119, T.zsir: O 9h : 10g, CH: 619, Cuk: 2g, S6: Barna nzs E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: O th : 12g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: H20 Sa]tos-tleOIOS teSZta137
- sbdkeal, esin g, Lzsi %,15 100 BT 019, Bule 20,50 257keal, Zsir: 3g, T.zsir: ogo, ;eh.: 4g, CH: 529, Cuk: 0g, S6: | ol 28I 59, Lasit gb,oeg 129, B 140, Bk 09, 50: Petrezselymes burgonya E: 501keal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g1, geh.: 21g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gy[]m('jk;s 0 Fejtett babfozelék:? E: 310keal, Zsir: 89, Tzsir 0g, ggh‘: 69, CH: 469, Cuk: 0g, S6: i
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogbzzh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 339%cal, Zsir: 10g, T.zsir: 1%;5“: 15g, CH: 46g, Cuk: 2g, S6: Céklasaléta
Alma E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,Oth.: 1g, CH: 15g, Cuk: 10g, S6:
139
E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,0g
Zsemle! TK formakenyér! Félbarna kenyér? TK formakenyér! izes levél*
UZSOﬂ na E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 372kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,59 0,89 0,59 0,89
Delma multivitamin margarin” | Bords Eve csok. zsirtartalmu Rama harmonia Delma margarin’
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 margar|n7v“ E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og‘OFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
s oz .09 .z
Koépé szelet® E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g . Didkcsemegets”’
P o ree o AMMERLAND szeletelt sajt’ 9
E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,2g TOJa.S kal’lka E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
. E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: .
Paradicsom E: I4kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 09, S6: 0,49 TV papnka
29
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 0,0g Kigyéuborka E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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