Kiéllitva: 2025.11.26. 11:55:58 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Elallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

5. hét 2026. januar 26 - 2026. januar 30 Etlap SM. kdzépiskola

2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Zoldséglevest3® Vegyesgyiumolcs-levest 71015617 Sajtkrémleves!37.91015 Halgaluska-levest347.910 Gulyasleves pulykahusbadlt32

E: 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,OFeh.: 69, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 226kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ZQbFleh.: 3g, CH: 45g, Cuk: 25g, S6: |E: 267kcal, Zsir: 189, T.zsir: Dgo, geh.: 13g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:|E: 229kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g0, geh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, So:|E: 318kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Ogo, geh.: 19g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:

09 )19 .89 .69 .09

Csirkemell porkoltt Budapest médra csirke? Leves gybngy*37 Panirozott csirkemellfilé Sajtos-tejf6los tésztat3?

E: 277kcal, Zsir: 16g, T.zsir: O(g),AFeh.: 269, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: |E: 274kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1% ‘I:eh.: 20g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 Sutében1367 E: 553kcal, Zsir: 219, T.zsir: Zgl, seh.: 23g, CH: 679, Cuk: 0g, S6:

4g 49 ! np e ! - . . . 0. S6: 19

BU|gUI’1 Barna rizs Baromfi Vagda|t Mir" E: 232kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Ogl,vggh.. 12g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:

E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 17g, Cuk: Og, S6:
0,09

Petrezselymes burgonya
Fejtett babfozelék:” E: 328keal, Zsir: 10g, Tizsi 0g. Feh.: 65, CH: 469, Cukc g, S6:
.0g
E: 375kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2%;§h.: 15g, CH: 479, Cuk: 2g, S6: Céklasalé.ta

Szezonéhs gyu molCS E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,Dth.: 1g, CH: 18g, Cuk: 12g, S6:
139

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 619, Cuk: 2g, S6: | E: 321kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,29

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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