ElGallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kft

Parolt rizs
Szezonalis gylimolcs

Csemege uborka

F6tt burgonya
Szezonalis gylimolcs

ETLAP
2026. januar 1. - 2026. januar 31.
02 hét 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
€ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Fejtett bableves(,3,7,9,10) Sertés majgaluska leves(i,3,7,9,10) Zellerkrémleves(1,3,7,9,10) Daragaluska-leves1,3,7,9,10) Halas rizottd(,4,7) Csontleves(1,3,7,9,10)
Tejbendara,y) Fokhagymas sertésaproq) Leves gyongy(1,3,7) Panirozott csirkemell filé falatkak,3,67,10) Ivélé TK formakenyér)
A menii TK formakenyér() Paradicsomos kaposztaii,s) Csirke tokany jéasszony modra() Vajas burgonya Flstolt,f6tt comb-tarja kockazva
Dejo szérat(i,15,16,17) Bulgurq) Céklasalata csokkentett so Lencsef6zelékii,7,10)
Szezondlis gylimolcs Szezondlis gyimolcs
Fejtett bableves(,3,7,9,10) Majorannas majgombdc leves Zellerkrémleves(1,3,7,9,10) Daragaluska-leves1,3,7,9,10) Kukoricas harcsaragu,7) Csontleves(1,3,7,9,10)
Morzsds nudli@,3) (csirke),3,7,9,10) Leves gyongy(1,37) Sult csirkecomb TK formakenyér) TK formakenyérq)
B menii Szezonalis gylimolcs Cs6bensiilt brokkoli fliszeres csirkemellel LecsOs sertésszelet() Vajas burgonya Ivélé Csirkemell porkolt()
egybensitve(,37,1s) Tarhonyaq,3) Céklasaldta csokkentett so Bulgurq) Z6ldbabf6zelék,7)
Szezondlis gyimolcs
03 hét 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
€ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tojasleves(1,3,7,9,10) Zabgaluska leves(1,3,7,9,10) Z06ldséges lebbencslevesii,3,7,9,10) Z6ldbableves (magyaros),3,7,9,10) Fahéjas szilvaleves(,7)
Bolognai makaréni sertésbdl,3) Korpas kenyérq) Koményes silt Harcsapaprikasii,4,7) Edes-savanyu csirkeaprée)
A menii Gyumolcspuré Csirkemell dind stt6ben(i,3,67,9,10) Savanyukaposztas burgonyaaz) Tészta koret(,3) Parolt rizs
Turo Rudig,is,16) Szezonalis gylimolcs
Sargaborso-fézelékq)
Tojasleves(1,3,7,9,10) Zabgaluska leves(1,3,7,9,10) Z06ldséges lebbencslevesii,3,7,9,10) Z6ldbableves (magyaros),3,7,9,10) Fahéjas szilvaleves(,7)
. Tarhonyas hus sertésb6l,3) Aszaltszilvas csirkeraguq,z TK formakenyéru Panirozott halnuggets(,23,46,9,10 Zabpelyhes sertés vagdalt(3,7)
B menii . . . . . . . . g g s
Céklasalata Barna rizs Székelykdposzta sertés,7,12) TK formakenyér) Parolt mexikdi zoldségkoret 1/2 adag
Gyumolcspiré Turoé Rudig,is,16) Alma** Finomf6zelék,3,7,9,10) Vajas burgonya
04 hét 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
€ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok
Z06ldséges lencse krémleves(1,7,9,10) Gyros kész csirkemell(y,6,7,10) Sdargarépas vajgaluska leves(i,3,7,9,10) Husleves(1,3,9,15) Nyirségi gombdclevesii,37,9,10)
Leves gyongy(13,7) Pérolt rizs 1/2 adag Sertés vagdalt kolessel(1,3) Panirozott parajos halfilé sit6ben(i,2,3,4,6,7,9,10) Daras metélt(1,3)
A menii Pulykaporkolt) Rostos gyiimolcslé Paradicsomos kdposztaii,s) "Tbrt burgonya
Bulgurq) Joghurtos 6ntet(z,9,10) Szezonalis gylimolcs Oszibarack befétt
Csemege uborka Friss z6ldsalata keverék 1/2 adag
Szezonalis gylimolcs
Z6ldséges lencse krémleves(1,7,9,10) Husleves(1,3,9,15) Sdrgarépas vajgaluska leves(1,3,7,9,10) Sargarépas halfasirt(i,3,9 Nyirségi gombdclevesii,3,,9,10)
Leves gyongy(13,7) F6tt hus Sonkds-pdéréhagymads carbonara Rostos gyiimoélcslé Makos gubai,7,15,16,17)
B menii Rozsdas sertéssilt() Piritott daraq spagetti(i,6,7,15) Rizi-Bizi Vanilia ontet(,3,7)
Burgonya pliré,12) Gyumolcsmartas(i,7,10,15,16,17) Szezonalis gylimolcs Képoszta salata
Szezonalis gylimolcs
i 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
05 hét fegn N
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Eréleves(s) Vegyesgylimolcs-leves(i,7,10,15,16,17) Sajtkrémleves(1,3,7,9,10,15) Halgaluska-levesi1,3,4,7,9,10) Gulyasleves**sertés(1,3,7,9,10)
Csirkemell porkélt) Budapest sertésragu() Leves gybngy(1,3,7) Panirozott csirkemellfilé siit6ben(,3,67) TK formakenyér
A menii Bulgurq) Barna rizs Baromfi vagdalt "Mir"(1) Petrezselymes burgonya Sajtos-tejfolos tészta(i,s,)
Szezonalis gylimolcs Fejtett babf&zelék,7) Céklasalata
Alma
Eréleves(s) Vegyesgylmolcs-leves(i,7,10,15,16,17) Sajtkrémleves(1,3,7,9,10,15) Halgaluska-levesi1,3,4,7,9,10) Gulyasleves**sertés(1,3,7,9,10)
Brokkolis-tejszines csirkemell Panirozott csirkemell filé falatkak,3,67,10) TK formakenyér() Mézes-mustdros csirkemell ragu,7,10) TK formakenyér
B menii csikok1,7,15) Bulgurq) Piritott csirkemajq) Tészta koret(,3) Toltott nudli tirds,z,z)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjuk!

Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!
1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbodl készilt termékek, 4. Halak és azokbd| késziilt termékek, 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7. Tej és abbdl készllt termékek, 8. Didfélék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfirt, 15. Dioféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyorot tartalmazhat, 17. Szezdmmagot tartalmazhat




