ETLAP

2025. november 1. - 2025. november 30.

Bulgurq)
Mongol salataio,12)

Szezondlis gyimolcs

45 hét 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfé Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Gulyasleves sertéshusbdl(,3,7,9,10) Sertés majgaluska levesi1,37,9,10) Csontlevesi1,3,7,9,10) Csurgatott tojas leves(1,3,7,9,10) Zoldborséleves**(1,3,7,9,10)
A menii TK formakenyér(y TK formakenyérq Puszta porkolt szarnyashusbol Temesvari sertés tokany,7) Halas-paradicsomos tészta (harcsabol),s,e
Tejberizs kakadszorassalw) Fustolt,f6tt comb-tarja kockdzva Vitamin salata Bulgur Sajt sz6rasw)
Szezonalis gylimolcs Lencsefézelék **(1,7,10) Szezonalis gylimolcs
Gulyasleves sertéshusbdl(,3,7,9,10) Sertés majgaluska levesi1,37,9,10) Csontlevesi1,3,7,9,10) Csurgatott tojas leves(1,3,7,9,10) Zoldborséleves**(1,3,7,9,10)
B menii TK formakenyéry TK formakenyérq Pulykaragu joasszony maédraii,e,,10) Budapest sertésragu Halvagdalt (sUit6ben)**,3,4)
Parajos penne kefirrel,) Virsli porkolt(,e Savanyukaposztas burgonyaiz) Parolt rizs TK formakenyér()
Szezonalis gyimolcs Csicseriborsopiré f6zelék,7) Szezonalis gylimolcs Tokf6zeléka,7)
46 hét 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Babgulyds pulykabdli,s) Rostos gyiimdlcslé Zoldségleves(i,z) Csontleves(1,3,7,9,10) Panirozott hal-rud sitében(1,2,3,467,9,10)
A menii Burkifli makosi,15) Tarhonyashus szarnyasi,3) Borsos tokanyi Husgolyd Mir. siit6ben(i,36,7) Parolt rizs
TK formakenyér() Csemege uborka F6tt burgonya Zoldbabf6zelék,) Rostos gylimolcslé
Szezondlis gyiimolcs Piros gyimolcsds mizliszeletii,,7,15,16,17) Szezondlis gyimolcs Céklasalata
Babgulyds pulykabdli,s) Csirkemell diné stit6ben(i,3,6,7,9,10) Zoldségleves(i,z) Csontleves1,3,7,9,10) Halas rizottd(,4,7)
TK formakenyér() Sargarépafbzelék,) Zoldborsoés sertésragu) TK formakenyér) Rostos gylimolcslé
B menii Dejds metélt(,3,15,16,17) Rostos gyiimdlcslé Tarhonya(,;3) Husgolyd Mir. stit6ben(i,36,7)
Szezondlis gyimolcs Piros gyimolcsds mizliszeletii,e,7,15,16,17) F6tt burgonya 1/2
Kapormartas(,7)
, 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
47 hét " N )
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves(1,3,7,9,10) Csontleves(1,3,79,10) Tavaszi rizseshus (sertés) Kertész leves(1,3,7,9,10) Kukoricapehely morzsas csirkemell csiki1,3,6,7,9,10,17)
A menii Csirkemell dind stit6ben(i,3,67,9,10) Hentes tokany (sertés),s,7) Rostos gylimolcslé Sertésporkolta) Rostos gylimolcslé
Z6ldborsofézeléki,) F6tt burgonya Csemege uborka Tészta koret3) Petrezselymes burgonya
Szezondlis gyiimolcs Szezondlis gyimolcs Céklasalata Vitamin salata
Lebbencsleves(1,3,7,9,10) Csontleves(1,3,79,10) Rantott sajt,3,7) Kertész leves(1,3,7,9,10) Fokhagymas sertésborda
Csirkemell diné stit6ben(i,3,67,9,10) Lecsés csirkemdjy Rostos gylimolcslé Bakonyi csirkemell ragu **1,7) Rostos gylimolcslé
B menii Tokf6zelék,7) F6tt burgonya Parolt rizs 1/2 adag ** Tészta koretz) Petrezselymes burgonya
Szezondlis gyiimolcs Csemege uborka Parolt zoldség 1/2 adag** Vitamin salata
Szezondlis gyimolcs
, 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
48 hét frex o )
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertésraguleves(i,3,79,10) Sut6tokkrém leves(i,3,7,9,10,15) Zoldségleves(i,z,9) Hamis gulyasleves(1,3,7,9,10) Francia hagymaleves(1,3,7,9,10)
A menii Piskota kocka,3) Piritott tokmags,ie) Virslis,10) Harcsapaprikds(i,7) Vaddasz sertésszelet()
Csokoladés ontet **(1,7) Bacskai rizseshus sertésbdli) Sargaborso-fézelék) Tészta koret,z) F6tt burgonya
Szezondlis gyiimolcs Mongol salatao,12) Szezondlis gyimolcs
Sertésraguleves(i,3,79,10) Sut6tokkrém leves(i,3,7,9,10,15) Zoldségleves(iz,9) Hamis gulyasleves(,3,7,9,10) Francia hagymaleves(1,3,7,9,10)
Turds metélta,) Piritott tokmagis,ie) TK formakenyér) Panirozott parajos halfilé stit6ben(,23,4,6,7,9,10) Z6ldséges sertésragui,3,7,9,10)
B menii Szezondlis gyiimolcs Csirkeporkolt) Rakott z6ldbab(,7) Petrezselymes rizs F6tt burgonya

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek, 3. Tojas és abbdl készlilt termékek, 4. Halak és azokbd| készilt termékek, 5. Foldimogyord és abbdl készult termékek, 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7. Tej és abbdl készilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustér és abb 4l készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készllt
termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatest(iek, 14. Csillagfurt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Foldimogyorét tartalmazhat, 17. Szezdmmagot tartalmazhat




