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4. hét 2026. januar 19 - 2026. januar 23

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmeggy gyumolcstea Tej1,5%7 Citromfa-alma tea® Tej1,5%7 Vadmeggy gyumdlcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
TK formakenyér? TK formakenyér? TK formakenyér* TK formakenyért TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo. Eeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 19, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% geh,: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
159 199 159 159 19
Delma multivitamin margarin’ Lenmagos hazi tonhalkrém3419 Korozotte Mini méz 20g Delma margarin’
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g]E: 81kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 16g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
. . . 0,0g 0,09 .
Francia Baromfi szelet'%’ Paradicsom Vai’ Csirkemell sonkat57
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,8g| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 ] E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79
R E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g .
TV paprika TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zoldséges lencse krémlevest 79w Zoldségleves!3® Sargarépas vajgaluska leves!?1°®® Panirozott parajos halfilé Nyirségi gombdcleves (csirke)!3
Ebéd E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:| E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 53kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: slitdbent234679.10 E: 199Kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
019 009 019 E: 281kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 029
Leves gyongy*3’ Gyros kész csirkemel|®67.10 TK formakenyér! 159 Daras metélt:?
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g|| E: 318kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 26g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: TOI’t burgonya E: 661kcal, Zsir: 189, T.zsir:SOQ,Oth.: 16g, CH: 107g, Cuk: 21g,
" . 19 .59 6: 0,69
P I k rk | 1 e . . " E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
e 7ei 13 ‘jY_f‘F:‘h’_ZOOC‘H_7 . Parolt rizs 1/2 adag Baromfi vagdalt kélessel*? 009
- aeSKeel, esin 199, TSt 8.'29e S I 317kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og.OFeh.: 5g, CH: 529, Cuk: 0g, S6: | E: 197kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og.oF79h.: 18g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: Rostos gyu molcslé
.09 ,79
BUI Url .. . , E: 88kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
T gh e Gt 610 ok 26, 56, Joghurtos ontet’o1 Paradicsomos kaposzta'® 0.0
’ cal, 28l 11, T.zsir %,lg 100 $010, Cukc 20, 56: E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,3g|E: 378kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 65g, Cuk: 25g, S6: Csemege UbOI’ka
. L. 7 7 139
m rk Fr‘| Z I I k Ver k 1 2 - o .. E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,7g
Csemege uborka ss zOldsalata keverék 1/ Szezonalis gyimolcs
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,7g adag
0 . . E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Szezonahs gyUmOICS E: 27kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,09
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09
Kiflit Meggyes parna*? TK zsemlet Zsemle! Sajtos croissantt’
U E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 280kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 2g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 136kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: |E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6:
Zsonna 0,89 0,49 079 0,89 04g
Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Baromfiparizsite’ Paradicsom
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kigybéuborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

7,9,10

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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