Kiéllitva: 2025.12.11. 15:01:32 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

6. hét 2026. februar 2 - 2026. februéar 6 Etlap Kozépiskola B menii

2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabgaluska levest37.910 Tarhonyaleves*137.9.10 Zoldséges lencse krémlevest 9 Sult csirkecomb Halgaluska-levest347.9.10
E: 91kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

E: 230kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: |E: 322kcal, Zsir: 15¢, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:| E: 336kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 52g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,3g 0,19 0,89

A i t1.3.6,7 , . L P
Rantott trappista sajt TK formakenyér! Leves gybngy*37 Rostos gyimadlcslé
E: 209kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,OFgeh.: 8g, CH: 179, Cuk: 0g, S6:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0.,6g

E: 229kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Bolognai makaréni sertésbdl*?7

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g E: 687kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 0g, Feh.: 36g, CH: 81g, Cuk: 1g, S6:
1,39

Fott kemény tojas? Svéab pecsenye!

E: 298kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Parolt rizs

E: 324kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
0,09

E: 111kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk: Og, Sé:
0,0g

Mexikoi koret

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,09

Parajfozelék:’ Fott burgonya

E: 236kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 469, Cuk: Og, S6:
E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,29
0.3g

Tartarmartas kefirrel137.10

E: 306kcal, Zsir: 30g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6:
1,1g

Szezondlis gyumolcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Piros gyimolcsds muizliszelet s[-1516:17 Szezonalis gyumolcs

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, So6: 0,0g
0,09

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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