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6. hét 2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej1,5%’ Vadmalnas tea® Tejeskavé’ Citromfl-alma tea®
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z z ,09 z
TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér: TK formakenvér: TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: y E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 0,59 E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%, fI?gh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Natur kocka sajt’ Mediterran tonhalkrémz:3410 Snidlinges tarokrém? Ma aroé vaikrém:? Majonézes-uborkés tojaskrém*3"
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 64kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g|E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g gy ] E: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,49
s e E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: R
Kigyouborka 0.0g TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zabgaluska levest37210 Tarhonyaleves SM37.910 Z0dldséges lencse krémlevest 74 Pitat37.17 Halgaluska-levest3+7.210
Eb éd E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1go, feh.: 11g, CH: 27g, Cuk: Og, Sé:| E: 198kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ;eh.: 69, CH: 41g, Cuk: 2g, S6: | E: 186kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g,AFeh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
Arl 119 ,19 \ 19 . 149
TK formakenyeér TK formakenyér* Leves gyongy*3’ Gyros kész csirkemellts7.10 Kaposztas kocka'?
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo. Egh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| E: 336kcal, Zsir: 22g, T.zsir: Og,ngeh.: 269, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: | E: 708kcal, Zsir: 23g, T.zsir:s%g,oF%,: 159, CH: 110g, Cuk: 229,
i 7 1740 . ' L A Abolt L p -
Sztroganoff csirkemell csikok Csirkemell porkolt: Borsos tokany pulykabol Rostos gyimolcslé
E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: E: 223kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
1,09 E: 196kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,3i]eh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
Parolt rizs Zoldbabfozelék:” Fott burgonya Joghurtos dntet”o©
E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6: E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,09 E: 289kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 28,2Fgeh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 38kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Szezondlis gyimolcs Vorosafon és ioghurtos Csemege uborka Friss zOldsalata keverék 1/2
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: o y J gl 6.7.15.16,17 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,79 adag
009 mazliszelet o7 Ali mo E: 33kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: 0g, S0: 0,0
E: 67kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: Szezonalis gyumOICS aokeal, 25T 09, 1,251 0, e 59, BH: 10, B 50, 26: 0.5
0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
,09
Félbarna kenyér: Kiflit Félbarna kenyér: Rozskenyér: Taros batyut37:
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Uzsonna 0.8 0.8 0.89 0,09 0,59
Rama harmonia Joghurt’ Delma multivitamin margarin” | Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og.OFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: [E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g margal‘ln7*”
.09 .
s . AMMERLAND Szeletelt Sajt7 E: 24kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
16,7 .
Baromflpanzs' E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: CS|rkeme|I Sonka1'6'7
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0,49
Parad|csom TV papnka E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,7g
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g Paradlcsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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